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jHola! Mi nombre es Arita, soy una guacamaya verde.
Mi nombre cientifico es Ara militaris. Naci en el Candn
del Sabino de la Caiiada Oaxaqueiia que forma parte
de la Reserva de la Biosfera Tehuacan-Cuicatlan, en el
Estado de Oaxaca, en México.




Mi papa y mi mama se conocieron en San José del
Chilar, Municipio de San Juan Bautista Cuicatlan,
Oaxaca, cuando sodlo tenian medio ano de edad.
Ahi se enamoraron.

Mientras mis padres crecian, viajaron por muchos
lugares con toda la familia. Después de dos aios
de convivencia cercana “y al darse cuenta de que
no podian vivir el uno sin el otro”, decidieron
comprometerse de por vida.



Poco tiempo después, dentro de un huevo en el
vientre de mi mama, comencé a formarme. Fue
entonces cuando mis papas decidieron ir a vivir a
un hueco en un canon de grandes y altas paredes
de piedra de 200 mts. de altura, con una vista
espectacular, conocido como el Caﬁ?n del Sabino.

Al cabo de tres semanas sali del
vientre de mama, atn en el huevo, y
ella comenz6 a incubarme, es decir, a
posarse sobre mi para darme calor.
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Mientras mama me incubaba, papa salia a buscar

‘ comida para los dos. El es muy romantico y cuando

_— ]

se aproximaba al nido, le llamaba; ella muy coqueta
se arreglaba las plumas y se reunia con él en un
-arbol cercano al nido para compartir los alimentos.

- iSe quieren tanto! que papa entre arrumacos y
cariiitos le daba de comer en el pico; y luego ambos
regresaban al nido donde mama
continuaba incubandome.



Después de 23 largos dias, entre picotazos, patadas y una gran emocion rompi el cascarén. Naci sin

plumas, con los ojos cerrados y muyégrandes, sin poder ver; pero por |nst|nto natural comprendi que al abrir
el pico mis papas me alimentarian tri

Aprendi a reconocerlos por su tono de voz,
aunque a los humanos les parece un grito

escandaloso que suena igual para todos;
pero no es asi, pues todas nos reconocemc o5,
por nuestra singular voz.
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* Por ser tan pequeno, mis papas no se

. separaban de mi, pero conforme fui

4“’ creciendo y mi cuerpo se fue cubriendo de
~un fino plumén, ellos salian mas seguido;
eso si, sin alejarse demasiado del nido,
pues al primer llamado que emitia ellos
acudian a mi lado.
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A los quince dias de edad vi a mis padres por primera

vez. Entonces descubri cuan grandes y hermosos

eran: estaban llenos de plumas suaves y largas, de

vivos colores; tenian también un gran pico.

Poco a poco comenzaron a brotar los caiiones de

mi nuevo plumaje, similar al de mis padres. A los

60 dias de haber salido del cascaron, y con mi traje
nuevo, caminé hacia la entrada del nido y observé
que vivia a 200 mts. de altura, arriba de un hermoso
rio que corre a lo largo del Candn del Sabino. Me di
cuenta también de que en las paredes aledaiias a mi
nido vivian otras familias como la mia.
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Aunque tenemos muchos mas colores, los humanos nos dicen guacamayas verdes porque es el color que
predomina cuando estamos paradas con las alas cerradas. Nuestra frente tiene algunas plumas de color
rojo. Cuando abrimos las alas se nos ve un tono azul turquesa, verde esmeralda por arriba y amarillo por
abajo. En nuestra cola, las plumas van del marron al rojo, y las mas largas son de un azul intenso. La tnica

zona que no tiene plumas, son los cachetes, salvo unas muy pequeiias que dan la apariencia de una pelusa
rojiza, lo cual es una caracteristica de todas las guacamayas.




Conforme fui creciendo, papa y mama salian por mas tiempo;
tenian que buscar alimento en lugares mas lejanos, y s6lo me
alimentaban una o dos veces al dia.

A los 85 dias desde que sali del cascaron, papa y mama tomaron
una decision: jYa no me alimentarian mas! de esta manera me

obligaron a salir del nido. jEra hora de extender mis alas y volar!
Sabia que un pequeiio paso me separaba del abismo, pero mis
padres estaban ahi y no dejarian que nada malo me ocurriera.

Me dio miedo, pero era hora de iniciar el vuelo...
iy me lancé al vacio!



Al principio me fui en picada, pero el instinto me
hizo extender mis alas y entonces empecé a volar,
iYupi! {Yupi! jFue una sensaci6n increible! Los
cielos de la cafiada oaxaqueiia me esperaban para
surcarlos al ritmo de mis gritos de libertad.




Primero volé cerca del nido, acompanando a mis
padres a sitios donde podiamos encontrar deliciosos
alimentos. A veces me dejaban en un arbol con los
polluelos de otras guacamayas, bajo el cuidado

de tios y tias que vigilaban que no nos atacaran
nuestros depredadores naturales, como el halcon.
Esta es una ave de presa que al vernos chiquitos

e indefensos puede robarnos y convertirnos en
comida para sus crias.




Mientras los papas y mamas se iban a lugares mas
lejanos por alimento y luego volvian por nosotros,
los pequenios esperabamos; pero esta espera en
los arboles no fue ociosa, fue como ir a la escuela,
ya que al ir visitando diferentes arboles, nuestros
tios y tias nos enseiaron las semillas y frutos de
las cuales nos podiamos alimentar, como son la
chupandia, el pochote y los copales, entre otros.
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Poco a poco adquiri mas experiencia y Tﬂ-’ oy
® habilidad para volar. o
d
(¥ Mi parvada hace una migracion de 20 km a
San José del Chilar, donde se conocieron mis
padres. Ahi socializamos y descansamos de
(NEI[S3bino) septiembre a diciembre. jAh! también en esos
meses vamos a la region de Almoloyas, donde
comemos ricas semillas y frutos. Es en estas
zonas donde recibimos el afio nuevo. Luego, de

( ) Pefin ddl GevilEm enero a agosto nos vamos a Los Compadres y
al Sabino, siendo este ultimo donde anidamos;
() para comer visitamos San Juan Coyula.
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Después permanezco con mis papas uno o dos afnos

y luego hago compromiso con mi media naranja, asi
como lo hicieron ellos de jovenes.

~ Bueno

verau

ymeh

melodi

, ahora es tiempo de irme, pues‘aéabo de
za guacam ’\]a que me esta haciendo ojitos

conquistado con su hermoso plumaje y
44
so canto.

T




Hasta pronto, fue bonito platicar contigo, espero que ahora que me conoces un poco mas, colabores en mi
proteccion realizando o promoviendo algunas acciones que encontraras en la contraportada de este libro, y
asi ayudes a que mi especie no se extinga y siga viviendo en la Caiiada Oaxaqueiia.



ACTIVIDADES PARA LOS AMIGOS DE ARITA

Pinta a Arita y a su media naranja por colores

1 Verde
2 Rosa
3 Rojo
4 Negro
5 Azul
6

6 Café

7 Amarillo
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ACTIVIDADES PARA LOS AMIGOS DE ARITA

Arita te tiene unas preguntas. Acomoda las respuestas en el siguiente crucigrama

VERTICAL

dANEEEEEER 1.-;Dénde naci?

= 2.-;Cual es mi nombre comun?
| 3.-¢En qué estado de México vivo?
4.-;Cual es el color predominante de mi cuerpo?

|| || HORIZONTAL
dEETEEEETEEN"EEEEEE 1.-;Cual es mi nombre cientifico?
o 2.-;Dénde recibimos el afo nuevo?
3.-¢Donde se conocieron mis papas?
4.-;De qué color son las plumas de mi frente?




La guacamaya verde recibe diferentes nombres comunes en otros paises. Utiliza las letras de los cuadros
numerados para conocer dos de sus nombres y los paises que las nombran asi; y también conoceras su
nombre en Mixteco, una de las lenguas prehispanicas que ain se usa en la canada oaxaqueiia.
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Arita es una guacamaya verde, cuyo nombre cientifico es Ara militaris. Habita en la cafiada oaxaquena.
Pertenece a una especie considerada en peligro de extincion por las Leyes Mexicanas e Internacionales.
Su presencia es un indicador biolégico que nos dice que la canada oaxaquena es aun un lugar bien conser-
vado. Esta es una de las razones por las cuales aqui se encuentra el Area Protegida conocida como la
Reserva de la Biosfera Tehuacan—Cuicatlan, un lugar maravilloso donde habitan cerca de 2700 especies
de plantas y 598 especies de animales vertebrados (aves, mamiferos, reptiles y peces). Algunas de estas
especies son endémicas, es decir, especies que no existen en ninguna otra parte del mundo. Si las guaca-
mayas como Arita desaparecieran de la Reserva, se perderia para siempre un icono de la fauna de la zona,
como lo son también el trogén mexicano, la nutria, el halcén cola roja y el puma, entre otros. Posiblemen-
te por su ausencia, algunas plantas se verian afectadas, lo cual ocasionaria que otras especies de animales
y plantas empiecen a desaparecer, provocando una crisis ecologica en cascada que a mediano o largo
plazo terminaria con este habitat que comparten tantas especies y que es parte del patrimonio natural

de Oaxaca, México y el mundo.

Por esta razdn es importante que conozcas, protejas y cuides a las especies que habitan en la cafada
oaxaquenia, para que la guacamaya verde y las demas especies de animales y plantas que viven aqui lo

sigan haciendo junto contigo por muchos, muchos afos mas.



He aqui algunas acciones sencillas que puedes realizar de manera individual, con tu
familia y amigos, para contribuir en la conservacion de la guacamaya verde y sus
ecosistemas en la cafiiada oaxaqueiia:

* Reforesta con plantas nativas de tu comunidad.
* Evita y/o denuncia el saqueo de especies de plantas y animales silvestres.

* |nvita a tus autoridades locales a que establezcan UMAS (Unidad de manejo para la Conser-
vacion y Aprovechamiento Sustentable de la Vida Silvestre) en tu comunidad.

*Apoya a los Comités de Vigilancia Ambiental Participativa (CVAP) de tu comunidad.

* {Mantén limpia tu localidad! No dejes basura en carreteras, calles o en el monte. Recoge la que
encuentres aunque no sea tuya y coldcala en los sitios adecuados para tal fin.

* Cuando haya viento no enciendas fogatas, ya que el fuego se te puede salir de control.

*Si ves un incendio forestal, repértalo de inmediato a los teléfonos lada sin costo: 01800
INCENDIO, o al 01800 46236346 (Nacional), 01800 6969840 (Oaxaca) y en el Estado
de Puebla al 01(222) 2400724 (CONAFOR), 01800 8210606, 01 (222) 2914681 y 01
(222) 2860920 Ext. 110 Centro Estatal de Incendios. O bien, a la oficina de la Direccién
de la Reserva de la Biosfera Tehuacan-Cuicatlan al 01238 38 47848.
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