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¢Qué es unprograma de monitoreo biol6gico?

Un programa de monitoreo béglico consiste efa realizaciérde una serie denuestreosenfocados
algun grupode seres vivoge.g., plantas, animaleppra determinar la variacion de qablacionesa

lo largo del tiempoEs recomendable qued muestreos se lleven a cabo en difiesimabitats con el
propésito depoder comparar el tipo despeciey susabundanciaserire ambienteglistintos De igual
forma, es convenientque losmuestreose realicen a lo largde periodos prolongadoS &fios por lo
menos)para tener una idea masepisa de la variacion de las poblaciones biolégicas a lo largo del
tiempa Los programas de monitoreson muy Utiles ya queos facilitan la deteccion de aquellos
factores que amenazan la conservacidrladeespecies y nos aportanformacion valiosa parda

comprension déa relaciénque existeentre los seres vivos y aimbiente.

Los muestreos de aves pueden llevarse a cabo en diferentes tipos de h3
a) Cultivo, b) bosque, c) rio, d) colmenar y territorios apicolas.
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¢Por qué monitorear aves? E

Las aves son un grupo que ha sido monitoreado ampliamente en d¥gramnes del munddesto se

debe a que son animali@iles de ver y escuchar, se encuentran en practicamente todos los ambientes
y Su monitoreo sele ser econémicamente viadMuestro pais albergaa gran cantidad de especies de
aves,las cualeson muy importantega quedispersan semillas, polinizdloresy consumen una gran
cantidad de insectos y roedores que podrian convertirse enAligaasespecies de aves también son
Utiles como indiadoras de la salud del ambiegtequeresponderante los cambios que ocurrensrs
habitats.Por otro lado,las aves son mugpreciadasdesde el punto de vista culturgh que son

utilizadas por el ser humano comecursos

alimenticios, comerciales, ornamental
religiosos, artisticos, medicinales y

esparcimiento.De esta maneragl monitoreo
enfocado en laonservacion gl conocimientade

I
las aves es fundamental para dduen

funcionamiento de loscosistemay el bienestar

social de la poblacion humana.
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¢ Por quées util monitorear avespara las comunidadeshumanas?

Los programas de monitoreo pueden dain multiples beneficios a las comunidades humanas.

Algunas de las aplicaciones de los programas de monitoreo son:

1) la identificacion de los tipos de aves quEe$resentes en la regj@si como los habitats que
utilizan y la temporada del afen que & les puede observar;

2) la sensibilizacion de los miembros de la comunidad ante cuestiones ambientales;

3) el establetmiento deprogramasecaduristicosenfocados en la observacion de aves, los cuales
pueden ofrecer una fuente de ingreso para la poblaciéonauloza]

4) la determingion delastasas de aprovechamientale aquellas especies gsen utilizadas por
la comunidad

5) la detecion decambios en los tamafios poblacionales de avesfaméenenos delisturbio,
tanto naturale¢e.g., huracanes, sequias, indesjicomo antropogénica®.g., construccion de
presas, deforestacion, caza)

6) la determinaciorde la vulnerabilidad de las especies avesy el establecimiento de acciones
encamimdas a su manejo y preservacion;

7) el establecimiento de pautas pdaarealzacion deactividades agricolas, silvicolas y/o de
aprovechamiento forestal que sean compatiti@sa conservacion de taodiversidady

8) suintegracidbncomo parte de lasctividackesrecreativa de los miembros de las comunidades

locales
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¢, Cuales soros objetivos del presente programa de monitoreo de aves

La Iniciativa de Monitoreo de Aves en Areas bajo Influencia [ Ortefmarez o

Actividades Productivas Promovidas por €lbrredor BiolGgico \‘ﬂ‘ r
MesoamericaneMéxicqg es un esfuerzo conjunto de la Comisi \ | --
Nacional @ra el Conocimiento y Uso de la Biodiversidg
(CONABIO), la Iniciativa para la Conservacion de las Aves
América del Norte (NABCI), el Corredor Biologico Mesoamerica
México (CBM-M) y la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP). De forma
general, este programa busca generar informacion relacionada divarfadad de lascomunidades

de aves ensistemas productivos sustentablege.g., ecoturismo, ganaderia, manejo forestal,
produccion de café y cacaoicluidos dentro de las regiones deBM-M (i.e., Chiapas, Campeche,
Yucatan, Quintana Roo, Tabasco), mediante la participacion activasdeotaunidades humanas

locales. Particularmenteste proyecto pretende:

1) equipar y capacitar monitores comunitarios de aves en diferentes zonas ddl CBM

2) implementar una red de monitoreo permanente de aves en las regiones que integraivel CBM

3) fomentar sistemas de produccidon sustentable que s@apetitivos yconsistentes con la
conservacion de la biodiversidad;

4) evaluar los impactos que ejercen distintgistemas productivos sustentables sobre la
biodiversidad para implementar estrategiasonservacion gjustar procesos productiyos

5) determinarcambios en los tamafios poblacionales de aves que habitan en la region d&l;CBM
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6) identificar especies de av@wdicadoras para monitorear sus poblaciones a largo plazo en Ie
regiones del CBMM;

7) promover la creacion de una red nacional de monitoreesgecies indicadoragle aves en
sitios clave para la conservacign;

8) sistematizar la informacién generada porramitores comunitarios en la plataforaiderAves

de CONABIO.
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¢Qué se necesita para ser un monitor comunitaride ave® e

La participacion dda gente que viveen los
sitios donde se llevara caboel programa de
monitoreo es de suma impancia ya que so

ellos quienes estadiariamente ercontacto

con las aves locales, conocen detalladame
la region, viven cerca de los sitios d

muestreo y estan encargados directamerite,

aprovechamientoy la conservacionde los

recursos naturalesque existen en las : —
Monitores comunitarios de aves.

localidades denterés No obstante, debemog

considerarciertas actitudes y aptitudes con las que deberan contar los monitores comunitarios para
llevar a cabo con éxito su labdros monitoreos de aves pueden realizamoijeres y hombreganto

jovenes como adultos, que cuentem:

1) gusto por la naturaleza;

2) condicion fisica adecuadga que se realizardargascaminatas matutinas en el campo como
parte de las actividades de muestreo;

3) compromisocon sucomunidad, la conservacion (e reairsos naturaley los objetivos del

presentgroyectq

4) actitud responsable para recabar los datos de la forma mas precisa y constante posible;
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5) dedicaciény paciencia para poder memorizar las caracteristicas y los nombres de las diferer@
especies de avgsesentes en sibcalidades

6) perseverancigpara incrementasu habilidad en el monitoreode avesmediante una practica
constantey

7) disposicionpara dedicarle a las actividades de monit@iganasmafanas al mes a lo largo de

todo ¢ ana

¢, Qué equiponecesitamogara muestrear aves?

Para realizalos muestreos de aves es fundamental contar con binoculares, una libreta dpaampo
anota las observaciones realizadas, lapices, un palgdeterminarda duracion del muestreo y la guia

de campo paralidentificacion de ave# continuacion se mencionan algunos puntos relevantes sobre

el manejo de dos herramientas imprescindibles para la observacion e identificacion de aves: los

binoculares y las guias de campo.

Los binoculares

Los binoculares soanaherramienta my importante ya que nggermitenobservaa mayor detalldéas
caracteristicasisicasque presentatas avesParapoder utilizarlos correctaments necesario saber
algunas cosas sobre elloEspecificamentelos monitores comunitarioban sido equipadoson
binocularesVortex (8x32) Crossfirgpara levar a cabo los muestre@gie contemplael presente
programa denonitoreo Enla cara frontal dl anillo de enfoque de los binoculares (Fayl), se puede

leer la inscripcion iBx320. Esta see de numeros se refiere dos caracteristicas que exhiben los

binoculares y que son dganrelevartia parasu empleo en labservaion deaves.El primer nimero
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correspondal aumentale la imagerproducido pofas lentes ddos binocularesAsi, los biroculares e
proporcionados los monitorepermitenque el ave se veachoveces mas cerd@i8xo) dela distancia

real a la que se encuentra dbkervadarEl segundo nimero después déia se refiereal diametro

en milimetros déos objetivas de los binoglares (Figurdl). El tamafio de los objetivos es importante

ya que determiala cantidad de luz que paadravés de nuestros binoculares, lo cual a su vez influira

en la calidad de la imagen que observemos.

Ocular

—I Anillo de ajuste de
dioptrias

L Objetivo

Anillo de enfoque

Figura 1 Binoculares Vortex (8x32) Crossfire proporcionados a los monitor
comunitarios. En la imagen se sefialan los nombres de los principales componer

los binoculares.
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Todas las personas nien unacapacidadvisual diferente Asimismo, cada uno de nuestros 0jos e
posee una facultad distinta para percibir las caracteristicas de los objetos. Por ello, los binoculares
cuentan con un anillo de ajuste de dioptrias (Figura 1) que permite compendderancias antes
mencionadasPara un buen uso de los binoculaessnecesariajustaresteanillo. Lo primero que se
debe hacer emcomodalos binoculares a la distancia de separacion de losQijo®. usa anteojdsay
guegirar los capuchones quaulsren los oculares hasfigar una distancia comoda ente¢ojo y las
lentes (Figura 2) En caso de utilizar anteojos, se debedgjar abajoen su posicion original
Enseguidatendra quenbservar a través de los binoculares y enfacaobjetocualquiea mediante el
anillo de enfoqueutilizando Unicamenteel ojo izquierdoy manteniendo leojo derechocerrado
Posteriormenteobsere el mismo objete@mpleandasolo el ojo derecho y muew anillo de ajuste de
dioptrias hasta que la imagen aparezca clrajuste del anillo de dioptrias Unicamente lo tendra que
realizar la primera vez que utilice los bincangls.Posteriormente podmbservar y enfocar un objeto

unicamenteggirandoel anillo de enfoqubasta queea de forma clarka imagen.

Si utiliza anteojos, mantenga el
capuchon de los binoculares abd@). En caso
contrario, gire los capuchones hasta el tope comg

muestraen la figura(b).
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Al principio, uno de los mayores retosuilizar los binoculares etograr observara un aveen @
movimienta Se recomienda quena vez que he ubicadoal ave, acerque los binoculares lentamente
hasta sus ojos sin dejar de observaraabanismo.A continuacion Unicamente tendrd que realizar

ajustes menores con el anillo de enfoque para observar claramavie al

Los binoculares somna herramienta sumamente fragil, por lo que se recomienda a los
monitores comunitarios cuidarlos en todo momebibe casiderar queidos tira aunque sea en una
sola ocasiongs probable queejen defunciorar adecuadamee. Por esta razon, siempre lleve los
binoculares colgados al cuello cuando los esté utilizagiopodra prevenir que su equip® dafie si
usted resda o cae.Asimismo, procure no tocar ldentesde los binoculareson los dedos ni con
ningun otro material que no sea una tela suave. Manfangstadas tapa de los oculares ge los
objetivos cuando no los uséambién es recomendable que los acussbee una mesa si no los esta
cargandoo mejor aunguardelos en su estuchens binoculares son muy susceptibles de dafiarse con
la humedadPor ello, deberg@rotegelos de la lluvia y de la niebla, ya qus se mojan, sus lentes se
empafaran y le hardatificil la observacidnFinalmente, se sugiere gpeoteja sus binoculares contra
la arena y el polvo ya que pueden rayar permanentemente las lentes de sus bin&iuares.
binoculares se ensucian ceste tipo de materiales, sople a las lentes antispliarlas con un pedazo

de tela suave.

Las guias de campguara la identificacion de aves

Las guias de campo son una herramienta esencial para la identificadd®ndilintos tipos daves

gue observamos en el camjm general, las guias contienaustracione® fotografia delas aves que

pueden observarse en determinadas localidatessribiendoademaslas principales caracteristicas
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morfolégicas que facilitan la identificaciony la diferenciacionde las especiesUna guia de e
identificacion de egriesesde suma utilidadpero antes de usarla en el campomexsesariaevisarla
exhaustivamente para familiarizarnos con suyupoder identificarcon mayor rapidea las aves que

veamos

Existe una gran variedad de guias de campo para

PRINCETON dmwsmmo CHECKUSTS%

E

identificar alas especi de aves que viven en Méxideara el /i
caso particular del presente programa de monitorede ba ®
proporcionadaoa los monitores comunitarios la guia de canjpo 1 I

de Ber van Perlopublicada en el afio 2006 y qlleva por

of Mexico and

. . L . . o Central America
titulo en ingléBirds ofMexico and Central America i A v els

M®xi co y de A.lESaguigiacluye a ladespadigs ) -

1%

e
é >
de aves que se conocen para México, Belice, Guateral - /
e

Honduras, El Salvador, ibhragua, Costa Rica y Panami, PO

es importanteque los monitores comunités considerenque
no todas las especies mencionadas por la ggiiancuentran en nuestro pdde esta maneraes
importante revisar lomapas de distribuciénde las especies que se encuentran en la partelénal
guia para determinar fs epeciesde aves identificadahabitan o no dentro del territorio nacional
(Figura 3) Por otro lado,cada esecie de ave incluida en la gudaenta con su nombre émglés,

espafiol y cientificoCon el propdsito de uniformizar el uso de los nombres de las avesgisee

utilizar d nombre cientificoal reportar los resultados de los monitoreos.
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La identificacién correcta de las especies observadas es muy importante pd@ @ dxs @
monitoreos de ave€on el propoésito de facilitar la identificacion de steelos monitores comunitarios,
a lo largo de la realizacion de los talleres de capacitacion de monitores comunitarios de aves

proporciona una lista de especies que potencialmente pueden ser observadas weta cheldas

regiones del CBMM.

Al identificar un aveno

olvide revisar la

—— ]| distribucion de la especie

! para determinar si se
encuentra presente en el
area domle esté realizando
\\\ﬁ‘ los muestreos. Los mapas (

distribucién de las especies

| se localizan en la seccion
e oo =] final de la guia deer Van
| % A Perlo (2006).
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¢Qué no debemosolvidar al salir a observar aves?

Al salir a observar avesebemos recordar

1) cargar todo el equipo necesario para muestrear aves, asilaDauitamentos necesarios para
nuestrobienestar en campo, como por ejemplo un recipiente con aguagizer;

2) utilizar ropa de colores discret(sn brillo) para evitar ahuyentar a las aves;

3) guardar silencio y caminar sigilosamente para no espantar a las aves;

4) no aproximarse demasiado a aquellas aves que estén cortejando, construyendo nidos o cuidanda
pollos para no poner en riesgo su éxito reproductivo;

5) cuidar el habitat que estamos muestreando ya que de él dependen las especies que

monitoreamos.

¢Como podemos identificar un avée

La identificacion de aves es una habilidad geeguieretiempo, paciena y mucha practicaEntre
mayor tiempo le dediqguemos, mayor habilidad tendremos para identificarYavegie las aves se
encuentran practicamente en todo tipo de habitats, podemos poner en pestaicactividacen el
jardin de nuestras casa&s las ierras de laborcamino al trabajo o en la calle. Cuando se observa un
aveesnecesaridijarnos en la mayor cantidad de caracteristgues presentpara podedeterminar de

gué especie se trata sin confundirla con oRagticularmente es importante ebgrlas caracteristicas

morfoloégicas del ave, como s@h color y la forma del pico, el color de las patias,coloresde sus
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plumas, entre otrags recomendable ver al ave el mayor tiempo que sea posible abtescdda en la @
guia de campdnclusoes de utilidad realizar un dibujo con las caracteristicas que presenta el ave para

degués revisar la guia de campgeara poder realizar una observacion mas detallada de un ave, es

adecuado conocer los nombres de las diferentes partes de su(EigaraA).
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Topografia de un ave. La topografia de un ave se refiere al nombre que re
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puede variar dependiendo de la especie en cuedtifstracién adaptada de la Guia de Avg

de Costa Rica, realizada por Stiles, Skutch y Gardner
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El color del plumaje es uno de Ilgs @
principales rasgos que se utilizan para
diferenciar entre especies deea.No obstante,
existen otras propiedades que nos seran| de
utilidad durante la identificacigriales como el
tamdio, la silueta, el canto y la conducta gpe
exhiben los organismos que estamos

observandp asi como el habitat en que $e

encuentranSi bien el tamafio puede ayudarnos

para identificar aves, es necesariomar en cuenta que las proporciordsl ave que estanos
obsenvandopueden ser engafosas dependiendo de la distancia a la cual nosensoBitonces es
recomendable tomar como referencia un elemento estatico proximo al individuo que sea posible medir
una vez que el ave se haya retiraGoando las avese encuentran lejos o a contra luz, es dificil
determinarlos detalles de sus plumaje8nte tal circunstanciasu silueta puede facilitarnos la
identificacion de los individuosLa capacidad de identificar un ave a través de su canto es muy
importante ya que en muchas ocasiones es complicado observar a las especies que son muy
escurridizas o que se encuentran escondidaslantegetacionPara poderealizar la identificacion de

un ave por su canto es necesas@ir a escucharlaponer mucha atenciosger pacientes gntrenar
arduamente en campo bien buscar el apoyo de personas que conozcan los cantos de lak &ves
region. EI comportamiento también es una cualidad que nos sera de utilidad feaeaair entre
especiesya que hay conductas qgen caracteristicas de ciertos tipos de ,avesi0 por ejemplcel

A p i c oquee eealizanlos pajaros carpintero Por ultimo, considerar el habitat que estamos




