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Nombre científico Nombre común Estatus Usos 
Aechmea bracteata (Sw.) Griseb. Gallito, “neh ku’uk” (maya: cola de 

ardilla) 
 No se ha reportado 

Aechmea bromeliifolia (Rudge) Baker Gallito, “neh ku’uk” (maya: cola de 
ardilla) 

 No se ha reportado 

Aechmea tillandsioides (Mart. ex 
Schult. & Schult. f.) Baker 

No se ha reportado  No se ha reportado 

Bromelia karatas L.  Piñuela; “chac ch’om (maya: zopilote 
rojo); chom 

 Fruto comestible; tricomas 
del fruto se usan para curar 
heridas  

Bromelia pinguin L.  Chom  Fruto comestible 
Catopsis berteroniana (Schult. ex 
Schult. f.) Mez 

No se ha reportado Pr No se ha reportado 

Catopsis nutans (Sw.) Griseb. No se ha reportado  No se ha reportado 
Catopsis sessiliflora (Ruis & Pav.) Mez No se ha reportado  No se ha reportado 
Hechtia schottii Baker “Pol vox” (maya: cabeza negra)  No se ha reportado 
Tillandsia balbisiana Schult. ex Schult f.  “X-chu” (maya: colgado)  Tratamiento de bronquitis en 

niños 
Tillandsia brachycaulos Schltdl.  Gallito, “miische”(maya: gatito de 

madera); “me’ex nuxib” (maya: barba 
de hombre) 

 Tratamiento de asma, 
bronquitis y tos 

Tillandsia bulbosa Hook.  “X-ch’ uché” (maya: madera colgante)  Tratamiento de bronquitis 
Tillandsia dasyliriifolia Baker “X-chu” (maya: colgado)  Tratamiento de bronquitis 
Tillandsia elongata Kunth var. 
subimbricata (Baker) L. B. Sm.  

“X-chu” (maya: colgado) A Tratamiento de asma y 
bronquitis 



Tillandsia fasciculata Sw. “X-chu” (maya: colgado)  Tratamiento de bronquitis 
Tilandsia festucoides Brong. ex Mez “X-chu” (maya: colgado) Pr Tratamiento de bronquitis 
Tillandsia flexuosa Sw.  No se ha reportado Pr No se ha reportado 
Tillandsia juncea (Ruís & Pav.) Poir. No se ha reportado  No se ha reportado 
Tillandsia paucifolia Baker No se ha reportado  No se ha reportado 
Tillandsia polystachia (L.) L.  No se ha reportado  No se ha reportado 
Tillandsia pseudobaileyi C. S. Gardner 
ssp. yucatanensis I. Ramírez, 
Carnevali & Olmsted 

No se ha reportado  No se ha reportado 

Tillandsia recurvata (L.) L.  “X-mulix” (maya: ondulado); u pet’ k’ in 
(maya: fracción del sol) 

 Medicinal, no especificado 

Tillandsia schiedeana Steud. Gallito, “chan t’eel” (maya: gallito)  Tratamiento de asma y 
bronquitis 

Tillandsia streptophylla Scheidw. Ex C. 
Morren 

“X-mulix” (maya: ondulado);”x-jolom 
wool” (maya: redondo y vacío) 

 Tratamiento de catarro y 
dolor de cabeza 

Tillandsia variabilis Schltdl.  No se ha reportado  No se ha reportado 
Vriesea heliconioides (Kunth) Hook ex 
Walp. 

No se ha reportado  No se ha reportado 

 
(Pr) sujeta a protección especial; (A) amenazadas, de acuerdo con la (NOM-059-Ecol-2002).  
 


