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“Ya ve. Sólo Tata Dios sabe. Pero sembrando así, si llueve poco, 
levanto amarillo; si llueve más levanto más, y si llueve bien, pues 
levanto un poco más de las tres clases.”

Efraín Hernández Xolocotzi
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Conocimiento tradicional
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Las poblaciones humanas en el transcurso de su historia 
han desarrollado conocimientos sofisticados sobre 
su entorno, sobre la flora y la fauna y sobre el uso de 
diversas especies. Esta experiencia adquirida durante 
miles de años, conocida como conocimiento ecológico 
tradicional, está estrechamente ligada al lenguaje, a las 
tradiciones orales y a la cosmovisión de cada población.  
La transmisión de este conocimiento se lleva a cabo 
mediante creencias, actitudes sociales, principios y 

convenciones de compor-
tamiento y prácticas desa-
rrolladas por la experiencia.

En México el conocimiento 
ecológico tradicional es 
de suma importancia ya 
que existen alrededor de 

80 pueblos indígenas (12.4 millones de mexicanos) con 
una gran variedad de lenguajes.  A la fecha se registran 
en México 11 familias lingüísticas, 68 agrupaciones 
lingüísticas y 364 variantes.

Tan solo de las selvas tropi-
cales húmedas, se han 
documentado alrededor de 
1,330 especies de plantas 
útiles para el conocimiento 
indígena, de las cuales se 
obtienen más de 3,000 
productos, entre medicinas, 
alimentos, materiales para 
construcción, madera, forra-
jes, fibras, combustibles, etc.


