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“Hay grandeza en esta vision de la vida, que con sus diferentes fuerzas, habiéndose
originado de una o pocas formas; y que, mientras este planeta ha ido girando de
acuerdo a la ley de la gravedad, desde un origen tan sencillo, hayan evolucionado,
y sigan haciéndolo, una infinidad de las formas mas bellas y mas maravillosas”

Charles Darwin
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Mariposas y polillas (Orden: Lepidoptera)
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Las mariposas y polillas (Orden Lepidoptera) son quiza el
grupo mas popular de insectos debido a la belleza de sus
formas y colores. Su nombre deriva del griego lepidos,
que significa escamas, y pteron alas, es decir, “alas con
escamas”.

Se dividen en cuatro grupos (subdrdenes): polillas con
mandibulas (Zeugloptera), polillas del kauri (Aglossata)
y polillas metalicas (Heterobathmiina) y Glossata. Los
tres primeros contienen pocas especies, mientras que el
ultimo incluye a la gran mayoria de mariposas y polillas.

{Cuantas hay?

Existen aproximadamente
150,000 especies de mari-
posas y polillas en el mundo,
de las cuales alrededor de
18,000 especies correspon-
den a mariposas, es decir,
el 13%. (Heppner, 2002). En
México habitan aproxima-
damente 1,800 especies de
mariposas, lo que representa
cerca del 10% del total mun-
dial (Llorente et al. 1996).
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(Donde viven?

La mayoria de las mariposas y polillas son libres volado-
res y es comun encontrarlos en la vegetacion. Viven en
todos los continentes excepto en la Antartica. Aunque

son mucho mas numerosas y diversas en los trépicos,
algunas especies sobreviven en los limites de la vegeta-
cién polar. Hay muchas especies exitosas en casi todos
los tipos de ambientes, desde los desiertos y cima de las
montafnas hasta los pantanos y selvas.

{Como son?

Su tamano es variable, pueden medir de 0.2 a 30 cm de
punta a punta de las alas. El cuerpo esta dividido en tres
partes: cabeza, térax y abdomen. En la cabeza se encuen-
tran los ojos; las antenas, que en las mariposas son parti-
cularmente largas mientras que en las polillas son cortas
y delgadas; y un aparato bucal alargado y enrollado, en
forma de lengua (espiritrompa), que utilizan para succio-
nar liquidos.El torax es abultado, de él salen tres pares de
patas y dos pares de grandes alas de una gran variedad de
formas y colores. Las alas estan cubiertas de pequenas es-
camas que son el polvillo que se queda en nuestros dedos
cuando las tocamos.

Durante su ciclo de vida, los miembros de este grupo
atraviesan por varias etapas, en este proceso conocido
como “metamorfosis” pasan de huevo a oruga (larva),
después a pupa (crisalida) y finalmente a adultos (imago),
etapa en la cual adquieren las caracteristicas con las que
los reconocemos.

{Cémo viven?

Las polillas son nocturnas la mayor parte del tiempo,
mientras que las mariposas son diurnas, aunque existen
polillas de colores brillantes que también realizan sus
actividades durante el dia. El ciclo de vida de las mariposas
y polillas es corto, en general viven alrededor de un mes,
incluyendo sus cuatro etapas. Algunas mariposas pueden
vivir hasta nueve meses, como la generacién migratoria
de la Mariposa Monarca.

Los adultos se alimentan succionando fluidos, como
el néctar de las flores, de esta forma ayudan a la
reproduccion de las plantas que se alimentan, ya que
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Mariposas y polillas (Orden: Lepidoptera)

transportan el polen pegado a su cuerpo de una flor a
otra, proceso conocido como “polinizacién”. Por su parte,
las larvas son masticadoras y su dieta es mas variada:
pueden comer diferentes partes de las plantas, material
en descomposicidon, otras son parasitas y algunas son
plaga de alimentos almacenados.

Muchas de las mariposas son especialistas, es decir,
solamente utilizan una o pocas especies de plantas para
poner sus huevecillos y posteriormente las orugas que
emerjan se alimentaran de éstas.

Algunas especies migran periédicamente de una regién a
otra del planeta, en busca de un sitio propicio en donde
pasar y sobrevivir la temporada de condiciones adversas
o para alcanzar la madurez. La famosa mariposa Monar-
ca, (Danaus plexippus), tiene la migracion mas larga y mas
numerosa: viaja desde Estados Unidos y Canada hasta los
estados de Michoacan y Estado de México, donde se es-
tablece desde noviembre hasta marzo, periodo en el cual
alcanza la madurez y se reproduce para después regresar
a los paises del norte.

{Como los usamos?

Las mariposas han sido usadas como atractivo turistico.
En México por ejemplo, existen recorridos para visitar
la formaciéon de enormes agrupaciones de la mariposa
Monarca que migra desde otros paises hasta el nuestro
para hibernar en los llamados santuarios de la Mariposa
Monarca en Michoacdn y en el Estado de México. Por otro
lado, las alas de mariposas tropicales se utilizan en algunas
artesanias.

En México, con una gran tradicion en el consumo de
insectos, las mariposas y polillas no se quedan atras. Los
sabrosos gusanos de maguey (Acentrocneme hesperiaris) y
los chinicuiles (Hypopta agavis) son larvas de polillas.

Del capullo que forman algunas especies de polillas, en
particular la especie china Bombyx mori mejor conocida
como “gusano de la seda”, se obtiene la seda, la cual es

una de las mas antiguas fibras textiles que se usaba,
segun la tradicion china, desde el siglo XXVII a. C. Siglos
mas tarde, se crearon importantes rutas comerciales que
difundieron el conocimiento de su produccion y tejido a
todo el mundo.

Algunas polillas se han utilizado como agentes de control
biolégico de malas yerbas o plantas no deseadas. Un
ejemplo muy exitoso es el control de nopales en Australia
mediante la palomilla del nopal (Cactoblastis cactorum).

{Como puedes ayudar?

Muchas mariposas y polillas tienen distribuciones o dietas
muy restringidas por lo que la destruccion de su habitat
representa un grave peligro para su sobrevivencia, asi
que cuando salgas a pasear no dafes su habitat y mejor
disfruta la belleza de sus colores y su vuelo.

Con muy pocas excepciones, la explotacion comercial de
mariposas y polillas en nuestro pais es ilegal, si te

gusta coleccionar estos insectos y los compras, asegurate
que su comercio sea permitido y ocurra en adecuadas
condiciones, asi ayudards a conservar a estos hermosos
insectos. Obsérvalos y condcelos. El reconocimiento de
mariposas es un pasatiempo muy entretenido y barato.
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