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Es activo durante cualquier hora del día o de la 
noche, pero principalmente al amanecer y en el 
crepúsculo. Interactúan en áreas cubiertas de 
zacatón, y salen a sitios abiertos en búsqueda 
de alimento. Cava túneles en la base de los 
zacatones que utiliza como madrigueras, los 
cuales poseen bifurcaciones y cambios de
dirección. Al igual que otros conejos ingiere sus 
excrementos directamente del ano (coprofagia) 
para digerirlos nuevamente y asimilar la mayor 
cantidad de nutrientes posible. A las acumula-
ciones de excremento que producen se les llama 
letrinas y son un buen indicador de su presencia.

Vive en grupos de 2 a 5 individuos y está orga-
nizado socialmente. Es territorial y defiende su 
territorio de otros teporingos. Se desplaza 
alrededor de sus territorios y madrigueras un 
máximo de 2.5 km².

El zacatuche tiene un amplio repertorio de voca-
lizaciones que utiliza en sus relaciones sociales. 
Las más comunes son sus llamadas de alarma 
aguadas y fuertes. Las realiza cuando hay algún 
depredador cercano.

Se reproduce todo el año. La hembra per-
manece en estado de constante receptividad 
sexual. El período de gestación es de 38 a 
41 días. Nacen de 1 a 4 gazapos (cría de 
conejo), en nidos dentro de las madrigueras 
o en medio de los zacatones. La cría nace 

Es herbívoro y se alimenta 
principalmente de las hojas 
tiernas de pastos (Festuca 
amplisima, F. rosei, Mu-
hlenbergia macroura y Stipa 
ichu) y de semillas y hojas 
de otras plantas. Su dieta 
incluye corteza de árboles 
jóvenes de aile (Alnus spp.). 
También puede alimentarse 
de plantas cultivadas como 
maíz, avena forrajera, papa, 
chícharo y haba.

con los ojos cerrados, cola visible y las uñas y 
dientes bien desarrollados. Desarrolla un pelaje 
rojizo fino, y es destetada entre los 21 y 28 días. 
La madurez reproductiva se alcanza entre los 
cinco y seis meses de edad.

Hacen sus madrigueras en suelos suaves, poco 
pedregosos formados por la descomposición de 
materia orgánica. En ocasiones, la madriguera 
es compartida con salamandras, musarañas y 
ratones. También utiliza madrigueras de otros 
animales como tuzas, ardillas, armadillos y 
tlalcoyotes. Puede utilizar otros refugios como 
troncos, hoyos y grietas entre las rocas y montí-
culos pedregosos.

En los zoológicos puede aumentar rápidamente 
el grado de consanguinidad entre los individuos, 
y la consecuente reducción de variabilidad 
genética. Se ha reportado que podría ser genéti-
camente resistente a la enfermedad hemorrágica 
viral que ataca al conejo doméstico (Oryctolagus 
cuniculus). De ser cierto, utilizando técnicas 
genéticas podría buscarse una cura que induzca 
resistencia a los conejos afectados.

Los nombres de zacatuche 
y tepolito provienen del ná-
huatl, el primero de “zacatl”: 
zacate y “totchtli”: conejo; 
es decir, conejo del zacate; 
y el segundo significa “el de 
las rocas”, y de éste último 
al parecer deriva la palabra 
teporingo.

Ha sido utilizado como alimento por las 
comunidades locales al igual que las otras 
especies de conejos de su área de distribución. 
Son una fuente potencial de sueros y vacunas. 
Tienen potencial turístico enorme en un área 
bien manejada.
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El zacatuche se declaró en peligro de extinción 
en 1966 debido al área tan restringida de su 
distribución geográfica. La expansión urbana 
y agrícola, la contaminación, los incendios 
forestales, el pastoreo, la tala ilegal, y el ocoteo 
han resultado en la disminución de la superficie 
forestal afectando a las poblaciones animales 
o vegetales. También la cacería furtiva, ya sea 
“deportiva” o de subsistencia y la depredación 
por perros y gatos domésticos afectan a los 
conejos. Por vivir en zonas montañosas, el 
calentamiento global puede afectarle substan-
cialmente su hábitat.

La destrucción y fragmentación del hábitat 
es la principal amenaza a esta especie. Un 
estudio realizado entre los años 2000 y 2006 
en el Corredor Biológico del Chichinautzin y en 
el Parque Nacional El Tepozteco permitió ubicar 
sitios de descanso, alimentación y refugio. 
Así mismo, se observaron incrementos en la 
población entre 2000 y 2004 y decrementos 
entre 2005 y 2006. La expansión de las zonas 
urbanas y otras actividades humanas han 

Liebres y conejos son el alimento de muchos depredadores como serpientes, aves 
rapaces, y mamíferos como mapaches, coaties, comadrejas, tejones, perros y 
felinos.  Como herbívoros, tiene influencia sobre la composición y estructura de las 
comunidades vegetales. Contribuye a la dispersión de las plantas al transportar sus 
semillas. Se han encontrado nidos de sastrecillos (Psaltriparus minimus) tapizados con 
pelos de teporingo.

provocado la fragmentación del há-
bitat de teporingo, cambios en su distribución 
geográfica y en su abundancia. Su distribución 
es discontinua.

Varias áreas protegidas como el Parque 
Nacional Zoquiapan y Anexas, Izta-Popo y el 
Ajusco, cubren la mayor parte de su área de 
distribución. Se han realizado investigaciones 
sobre su biología y ecología y se le ha criado en 
cautiverio para una posible reintroducción en 
México y otros países.

Es importante desarrollar programas de educa-
ción ambiental, establecer áreas de reintroduc-
ción exclusivas para los animales obtenidos en 
los programas de reproducción y elaborar un 
programa de conservación y manejo que invo-
lucre a las diversas instituciones nacionales e 
internacionales. Es una de las especies priorita-
rias del Programa de Conservación de Especies 
en Riesgo (PROCER) de la Comisión Nacional de 
Áreas Protegidas Naturales (CONANP).
  
Debido a lo restringido de su distribución, sus 
regiones prioritarias son los Parques Nacionales 
Nevado de Toluca e Iztaccihuatl-Popocatepetl y 
el Corredor Biológico Ajusco-Chichinautzin.
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