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LAS ABEJAS

LOS DIAS con sol brillante, con tempe-
ratura cdlida y un ambiente himedo,
son ideales para ese momento de jubi-
lo, de alegria y alboroto que las abejas
viven cuando salen de su nido en bus-
queda de alimento. Incansables y afa-
nosas emprenden su visita a las flores
para recoger el néctar y el polen que és-

tas prodigamente producen.
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PRODIGIO DE LA NATURALEZA

La mayor parte de estos insec-
tos son de habitos solitarios, y so-
lo unas cuantas familias agrupan
especies que viven en colonias que
pueden reunir mas de 60 mil in-
dividuos. La preferencia de las
abejas por el tipo de nido que ha-
bitan es variable. Unas excavan
sus nidos en el suelo, otras bus-
can troncos huecos de arboles y
otras mds pueden anidar en el
agujero de un poste de cemento,
en la cavidad de una llanta aban-
donada o en nidos que ocuparon
otras abejas. Son los insectos po-
linizadores por excelencia. Hay
especies que cuando aterrizan en
una flor se sacuden y vibran ha-

ciendo que el polen se desprenda
y disperse; otras, dependiendo de
su estructura corporal, al entrar
en la flor frotan su cuerpo con-
tra las anteras —partes del estam-
bre de las flores que contienen el
polen— y después visitan otras
flores en las que dejan el polen
que se les quedd pegado al cuer-
po. Estas conductas son las que
garantizan la fecundacion de las
flores y la reproduccion de las
plantas.

Las abejas pertenecen a la su-
perfamilia Apoidea, que com-
prende alrededor de 20 mil espe-
cies, agrupadas en 11 familias.
Ocho de estas familias viven en

México (Andrenidae, Anthopho-
ridae, Apidae, Colletidae, Halic-
tidae, Megachilidae, Melittidae y
Qaxaeidae), agrupadas en 153 gé-
neros y 1 589 especies. La mayor
diversidad de especies se encuen-
tra en las regiones desérticas,
mientras que en las tropicales ha-
bita un nimero menor, siendo
Apidae la familia que mas pros-
pera. Tanto en México como en
muchos otros paises la especie
mas conocida comercialmente es
la abeja europea Apis mellifera.

Los primeros colonos espafio-
les fueron los que introdujeron
Apis mellifera en México. En esa
época la produccién y comercia-
lizacién de la miel y la cera obte-
nidas de la abeja Melipona bee-
cheii constituia una actividad muy
importante de los pueblos mayas.
Ademas de ser docil y resistente
a las enfermedades, Apis mellife-
ra comenzé a reproducirse abun-
dantemente y a producir grandes
cantidades de miel, caracteristicas
atractivas que los indigenas co-
menzaron a explotar con fines co-
merciales. Para 1920, en nuestro
pais la apicultura se desarrollaba
en colmenas moviles de madera
que se siguen usando hasta la fe-
cha. Tanto la facil adaptacion a
México de la abeja europea, co-
mo la aplicacion de tecnologia y
la demanda del producto fueron
los principales factores que dieron

-
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Meéxico es el tercer pais productor y exportador de
miel, en 1994 produjo 56 mil toneladas de las cuales
71% se exportaron a Alemania.

origen a una apicultura de gran
éxito.

Actualmente, México es uno
de los tres primeros paises pro-
ductores y exportadores de miel
en el mundo, después de China y
Estados Unidos. La produccion
de miel en 1994 fue de 56 mil to-
neladas, siendo el estado de Yu-
catan el principal productor. Del
volumen total de la produccidn,
71% se exporta a Alemania, 13%
al Reino Unido, 8% a Estados
Unidos y el restante 8% a otros
paises. La miel mexicana se ex-
porta a granel y su calidad es re-
conocida en el extranjero porque
presenta un mismo estandar de
color, sabor, aroma, por lo que
se cotiza mas alta que la miel chi-
na o la de otros paises.

Aunque la miel es un produc-
to apto para mejorar los niveles
alimenticios del pais, su consumo
en México es apenas de 288 g per-
cépita, cantidad muy baja si se
compara con la de Alemania, que
es de 1.20 kg también percdpita.
El bidlogo José Antonio Rios, di-
rector de Melisa Internacional,
empresa productora y exportado-
ra de productos derivados de la
apicultura, nos comenta ‘‘debe-
mos desarrollar la apicultura mas
alld de sus productos primarios.
El potencial es enorme, del pro-
pdleo, por ejemplo, se obtienen
extractos y jarabes para la tos, el

asma y la bronquitis; del veneno
de las abejas se elaboran poma-
das para aliviar dolores reumati-
cos, torceduras y dolores muscu-
lares; la jalea real, la miel y el po-
len se usan como principios
nutritivos en la elaboracion de
champus, cremas y muchos otros
productos que se expenden en
tiendas naturistas y de departa-
mentos. Actualmente se estd des-
pertando el interés por consumir
productos que provienen de esa
inmensa riqueza natural que
nuestro pais posee. Es bueno que
la gente sepa que hay una gran di-
versidad de mieles, tantas como
clases de néctar o de flores, es de-

cir, hay mieles que son claras u
oscuras, liquidas o solidas, de
aromas y sabores diferentes. Es-
to es resultado de la variedad de
flora que tenemos.”’

En 1986 lleg6 a México la abe-
ja africana Apis mellifera scute-
llata, que se dispersé en pocos
afios por casi todo el pais. Esta
especie es muy similar en tama-
fio y en forma a la europea, pero
son muy enjambradoras, es decir,
dividen frecuentemente su colo-
nia, y tienen un comportamiento
muy agresivo que dificulta el tra-
bajo del apicultor. Desde la lle-
gada de esta abeja, la Secretaria
de Agricultura implementé un
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Desarrollo de la miel
en panal

e L

programa de control que logré
amortiguar su impacto. No obs-
tante desde su llegada se esta dan-
do un proceso de africanizacion
o hibridizacién como resultado
del cruzamiento de abejas euro-
peas y africanas.

El doctor Carlos Echazarreta
y un grupo de investigadores de
la Facultad de Medicina Veteri-
naria y Zootecnia de la Universi-
dad Auténoma de Yucatdn, tra-
bajan desde hace varios afios en
diferentes lineas de investigacion
en torno a las especies introdu-
cidas y las nativas. ‘‘Las abejas
europeas —nos explica el doctor
Echazarreta— evolucionaron en
un ambiente determinado por la
temporada primavera-verano en

la que hay gran produccién de
néctar. Durante esta temporada
la colonia se desarrolla, enjambra
y construye un nuevo nido en que
producird y almacenara una can-
tidad suficiente de alimentos que
soporte su poblacion durante el
invierno en que no hay néctar, las
abejas obreras no salen a volar y
no se producen crias. En contra-
posicion, las abejas africanas se
desarrollaron en un ambiente con
un clima calido y una produccion
de néctar durante todo el afio.
Ante factores limitantes como
son sus enemigos naturales —hor-
migas, pequefios mamiferos y pa-
jaros— presentan un comporta-
miento diferente a las europeas:
son colonias que no crecen mu-

| o sicodhabaiidvio.

cho, invierten poca energia en
construir su nido, no necesitan al-
macenar mucha miel y producen
un enjambre tras otro. Al hibri-
dizarse las africanas con las euro-
peas en el tropico americano su-
cede algo peculiar: las abejas a-
fricanizadas crecen y almacenan
tanto como una abeja europea
porque se han combinado dos
cargas genéticas: una determina
una produccion intensa de enjam-
bres y la otra un almacenamien-
to considerable de miel. Actual-
mente los apicultores se estdn
adaptando a trabajar con pobla-
ciones de abejas africanizadas y
emplean técnicas de manejo que
les permite aprovechar la miel que
producen’’.




La cria de xunab kab, abeja fina en maya, es una
tradicion ancestral aun viva en algunas comunidades
mayas, pero es necesario fomentar su prdctica para

evitar su total desaparicion.

La comercializacion de la miel
mexicana como miel multiflora,
es decir mieles de diferentes néc-
tares pero mezcladas, ha sido uno
de los aciertos de esta apicultura
porque este tipo de miel no varia
de color, sabor y aroma, lo que
proporciona al pais comprador
un producto de caracteristicas
constantes. No obstante, en afios
recientes los mercados internacio-
nales, particularmente los de la
Comunidad Econdmica Europea,
ofrecen el producto con etiqueta
de una determinada floracion, asi
por ejemplo existe miel de naran-
jo, de alfalfa, de eucalipto o de
mezquite. Ante estas nuevas con-
diciones de mercado, quiza en un
futuro no muy lejano, la apicul-
tura mexicana tendra que enfren-
tar mediante nuevas técnicas de
produccion, la clasificacion de la
miel de acuerdo con los tipos de
floraciéon mas importantes de una
determinada region y lograr asi
una diversificacion del producto.
Con esto bien podria iniciarse un
sistema de transformacion que
implique desde un envasado y eti-
quetado de origen que genere un
valor agregado en beneficio de los
apicultores y abandonar con ello
el tradicional sistema de comer-
cio a granel.

UNA ABEJA SIN AGULJON

Xunan kab es su nombre maya.
Los antiguos mayas dieron este
nombre a la unica abeja que do-
mesticaron (Melipona beecheii) y
de la que obtenian miel y cera. La
cria de este insecto, asi como la
cosecha y comercializacion de sus
productos fue una de las activi-
dades més importantes de la ci-
vilizacion maya. La miel y la cera
se comercializaba desde la fron-
tera entre Campeche y Tabasco y
se destinaba a Guatemala y a
Honduras. Durante la Conquis-
ta, la miel fue uno de los princi-
pales productos ofrecidos en el
mercado de Tenochtitlan. Los me-
liponarios de aquella época, se-
gun se aprecia en los textos pre-
hispdnicos, contaban con cientos
de ““‘jobones” (nidos de abejas en
trozos huecos de arbol) que pro-
veian de miel y que los mayas usa-
ban como edulcorante y como
medicina, ademads de la cera con
la que elaboraban velas. Ambos
productos formaron parte esen-
cial de sus ceremonias religiosas.

Xunan kab o Melipona bee-
cheii pertenece a la familia Meli-
poninae, existe en los neotropicos
de Centroamérica y México. En
este pais se concentra principal-
mente en la Peninsula de Yucatén.

El decaimiento de la melipo-
nicultura (cultivo de abejas sin




LA DIVISION DE TRABAJO
EN LAS ABEJAS

En una colonia de abejas existe una
distribucion de trabajo muy
marcada. La abeja reina —una séla
en cada colmena— tiene la funcion
de procrear la poblacion de
individuos que forman esa colmena.
La mayoria de las abejas en una
colmena son obreras: unas, las
nodrizas, se dedican a cuidar las
crias, otras son recolectoras de
néctar y polen, otras ventilan la
colmena y otras mas limpian las
celdillas, y las guardianas cuidan
que no entre en la colmena ningun
extrano. Las constructoras hacen
nuevos panales y la unica funcién
de los zanganos es aparearse con
la reina.

Los principales productos que

son.

&
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ofrecen estos maravillosos insectos

Jalea real. Normalmente las abejas
utilizan esta sustancia como alimento
para la abeja reina y para las larvas
durante sus primeras 72 horas de
vida. Estd compuesta principalmente
por vitaminas y cenizas.

Cera. Es una sustancia blanca
secretada por las abejas para la
construccion de los panales.

Polen. Lo recogen de las flores y
forman con él diminutas pelotitas
que cargan en los cestos de sus
patas traseras para llevarlo al panal.
Sirve como complemento para su
alimentacion; es rico en proteinas,
aztcares reductores, almidon y
cenizas.

Propdleo. Es una sustancia resinosa
compuesta por balsamos, aceites,
cera y polen. Las abejas lo
recolectan de la corteza de los
arboles y lo usan en su colmena
como sellador desinfectante.

Miel. Lo elaboran a partir del néctar
que recogen de las flores. La
transformacion del néctar en miel se
inicia desde que llega al buche
mielero de la abeja. Posteriormente
lo depositan en las celdas
agregandole las secreciones
salivales, ricas en minerales y
enzimas. En la colmena las abejas
baten las alas velozmente para
generar corrientes de aire de modo
que el agua se evapore y se
concentren los azlcares hasta que
sblo quede entre 18 y 20% de agua

y se concentre la miel.




Las abejas son agentes polinizadores sumamente
eficientes y la reproduccion de diversas plantas estd

supeditada en muchos casos a la existencia de estos

valiosos insectos.

aguijon) comenzo practicamente
desde el arribo de la abeja euro-
pea Apis mellifera cuya produc-
cién masiva de miel desplazé en
gran parte el sistema tradicional
de xunan kab. Paralelamente, la
introduccion de la cafia de azvcar
¥ su consumo generalizado con-
tribuyeron atn més al abandono
de esta actividad. Otro factor re-
ciente que ha influido negativa-
mente en las poblaciones de xu-
nan kab es que comparte los re-
cursos florales con una poblacién
creciente de abejas africanizadas
y europeas. “‘En la actualidad
—afirma el maestro Gonzalez
Acereto de la Universidad de Yu-
catan—, es muy dificil de hallar
esta especie en estado silvestre
debido a la reduccion cada vez
mayor de su habitat: la selva ca-
ducifolia y la subcaducifolia que
estan siendo altamente deteriora-
das por diversas causas. Por otra
parte la abeja africanizada com-
pite con xunan kab tanto por sus
fuentes de alimento como por sus
sitios de anidacion. Ademas la
abeja africanizada tiene una ba-
ja selectividad de lugares para
anidar y se reproduce con gran
abundancia”’.

Hoy dia la meliponicultura
cuenta en toda la Peninsula de
Yucatdn con aproximadamente
500 productores. En Puebla, Ve-
racruz y otros estados se cria es-

ta especie pero en una escala poco
significativa. Para los producto-
res la meliponicultura no repre-
senta una actividad que requiera
grandes inversiones pero su pro-
duccién manifiesta ciertas desven-
tajas, como nos explica un indi-
gena maya del poblado de Cho-
lold ubicado al sur de la ciudad
de Mérida. ‘‘Para trabajar con es-
tas abejas no se necesita mucho
dinero, pero hay que esperar mu-
cho tiempo para sacar miel por-
que ellas son muy lentas para pro-
ducir. Cuando cosecho (una vez
al afio) solo saco tres o cuatro bo-
tellitas (de 1 kg) que vendo a 20
pesos cada una, eso si, siempre
hay alguien que me la compre”’.

La técnica para cultivar la abe-
ja Melipona beecheii sigue sien-
do como en el pasado. Se em-
plean troncos ahuecados llama-
dos jobones, y que proceden de
diversos drboles. Antiguamente se
sembraba el guano (Sabal mexica-
na), planta de la familia Palmae
nativa de la Peninsula para pro-
veer de néctar a las abejas, ade-
mds de que sus hojas se usaban
para techar las casas y los tron-
cos para jobones. En la actuali-
dad se esta perdiendo el conoci-
miento del manejo de la abeja
melipona, pues los pocos produc-
tores que ain intentan reprodu-
cir sus colonias lo hacen en una
etapa de su desarrollo que no es

el adecuado y generalmente pier-
den las colonias. En Brasil se di-
sefié un modelo de colmena para
la abeja melipona que muestra
ventajas tanto en el manejo como
en la produccién y permite f4cil-
mente revisar la colonia, por lo
que en México se ha intentado
promover el uso de este tipo de
colmenas.

Tradicionalmente la meliponi-
cultura se ha desarrollado en un
sistema que se relaciona con el
cultivo y el uso diversificado de
plantas nativas en los huertos fa-
miliares. Estos huertos constitu-
yen uno de los sistemas de mane-
jo mas eficientes para la conser-
vacion de la biodiversidad. El
arribo de la abeja africana obli-
20 a retirar las colonias de Apis
mellifera de los traspatios, por lo
cual hoy dia se encuentran deso-
cupados.

La abeja Apis mellifera pre-
senta ciertas limitaciones para la
polinizacion de los cultivos. El
doctor Echazarreta, quien actual-
mente desarrolla el proyecto Bio-
diversidad de la apifauna de Yu-
catdn con el patrocinio de la co-
NABIO, sefiala: “‘Dada la exitosa
dispersion de Apis mellifera en
América se cree que esta abeja es
el polinizador ideal de muchos
cultivos, pero no es asi. En Ca-
nada se intentd introducirla en
cultivos de alfalfa pero no se ob-
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La superfamilia Apoidea comprende alrededor de
20 000 especies de abejas agrupadas en 11 familias.
Ocho de éstas viven en México.

tuvieron buenos resultados. Des-
pués se descubrié que alli mismo
existia la abeja Megachile rotun-
data que es un polinizador muy
eficiente de ese cultivo, por lo que
ahora la estan reproduciendo pa-
ra que polinice los cultivos de al-
falfa. Aqui en Yucatan, por ejem-
plo, los cultivos de tomate tienen
dificultad para polinizarse sin la
intervencion de un agente, por lo
que urge investigar y detectar la
abeja que muestra preferencia
por ese cultivo y probablemente
sea una abeja nativa. La relacion
abeja-planta es uno de los aspec-
tos que requiere mucha investi-
gacion, pues hasta ahora se ha
avanzado muy poco en ese cono-
cimiento.”’

Aunque el panorama de la me-
liponicultura parece estar en su
etapa mas dificil, el valor cultu-
ral que representa, el beneficio
que proporciona a las plantas na-
tivas y el ingreso econémico que
puede resultar de su resurgimien-
to son razones fundamentales pa-
ra promover esta actividad. Para
ello se requiere emprender accio-
nes orientadas a difundir entre la
poblacion local el valor y la im-
portancia de este recurso, brindar
asesoria y capacitacion a los pro-
ductores en cuanto al manejo de
colmenas adecuadas para incre-
mentar el volumen de produc-
cién, dar mayor atencion a los

meliponarios existentes y repro-
ducir el nimero de sus colonias,
desarrollar y difundir estudios
cientificos acerca del potencial cu-
rativo de los productos y encon-
trar canales de comercializacion.
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