
Con tasas de crecimiento crecientes,
los productos orgánicos conquistan
cada vez más rápidamente las estruc-
turas de mercado de alimentos en el
ámbito mundial. En 2002, las ventas
de estos productos alcanzaron 23 000
millones de dólares, superando los
19 000 millones alcanzados en 2001
(Sahota, 2004). El cuidado de la sa-
lud y la protección del medio am-
biente son los principales motivos
por los cuales los consumidores pre-
fieren los productos orgánicos, que
están libres de residuos tóxicos, mo-
dificaciones genéticas, aguas negras
y radiaciones. 

El dinámico y atractivo mercado
de los alimentos orgánicos está esti-
mulando poderosamente la recon-
versión de la agricultura convencio-
nal a la agricultura orgánica. En el
mundo se registran más de 24 millo-

nes de hectáreas cultivadas orgáni-
camente y más de 10.7 millones de
áreas de recolección silvestres. En-
tre los países con mayor superficie
orgánica cultivada está en primer lu-
gar Australia, con 10 millones de
hectáreas, seguido por Argentina,
con casi 3 millones, e Italia con 1.2
millones. Aestos países les siguen en
importancia Estados Unidos, Brasil,
Uruguay, Gran Bretaña, Alemania,
España y Francia (véase figura 1).

En Estados Unidos la superficie
orgánica creció de 370 000 hectá-
reas a 950 000 en tan sólo 10 años.
En Europa, el proceso de conversión
ha sido mucho más espectacular, gra-
cias a las favorables políticas de apo-
yo a este tipo de agricultura. Así, la
superficie orgánica europea creció de
111 000 hectáreas en 1985 (Lamp-
kin, 1999) a más de 5.5 millones en

el año 2003, lo que corresponde a 2%
de la superficie agrícola total. Méxi-
co ocupa el 18º lugar mundial, con
casi 216 000 hectáreas.

Entre los países que han experi-
mentado un crecimiento en superfi-
cie orgánica superior a 25% anual
están Argentina, Italia, España, Bra-
sil, México, Finlandia, Gran Breta-
ña, Dinamarca, Francia y Uruguay.

A escala mundial ya son tres los
países cuya superficie cultivada con
prácticas orgánicas rebasan 10% de
su superficie agrícola total; éstos son:
Liechtenstein, con 26.4%; Austria,
con 11.6% y Suiza, con 10%; otros
cinco países que rebasan el 5% son;
Italia, con 8%; Finlandia, con 7%;
Dinamarca, con 6.6%; Suecia, con
6.1% y República Checa, con 5.1%
(Willer y Yussefi, 2004).

México está ubicado en el con-

13

L A A G R I C U L T U R A O R G Á N I C A
E N  M É X I C O  Y E N  E L M U N D O

Figura 1. Principales

países por superficie

(miles de hectáreas)

destinada a cultivos

orgánicos en el mundo.

Fuente: Willer y Yusseffi, 2004.
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texto internacional como país pro-
ductor-exportador de alimentos or-
gánicos y como primer productor de
café orgánico. En el país, el sector
orgánico es el subsector agrícola
más dinámico, pues ha aumentado
su superficie cultivada orgánica-
mente de 23 000 ha en 1996 a 
103 000 ha en 2000, y para 2002 se
estimó que alcanzó las 216 000 ha.
Para el año 2000, esta agricultura
fue practicada por más de 33 000
productores en 262 zonas de pro-
ducción de 28 estados de la Repú-
blica, lo cual generó 139 millones de
dólares en divisas y 16.4 millones de
jornales por año. De acuerdo con las
estimaciones de 2002 el número de
los productores orgánicos fue de 
53 000 y la generación de divisas
fue de 280 millones de dólares (véa-
se cuadro 1).

En México, los principales esta-
dos productores de alimentos orgá-
nicos son Chiapas, Oaxaca, Mi-
choacán, Chihuahua y Guerrero,
que concentran 82.8% de la super-
ficie orgánica total. Tan sólo Chia-
pas y Oaxaca cubren 70% del total. 

En el país se cultivan más de 45

productos orgánicos, de los cuales
el café es el más importante por su-
perficie cultivada, con 66% del to-
tal (70 838 ha) y una producción de
47 461 ton; en segundo lugar se ubi-
ca el maíz, azul y blanco, con 4.5%
de la superficie (4 670 ha) y una pro-
ducción de 7 800 ton, y en tercer lu-
gar está el ajonjolí, con 4% de la su-
perficie (4 124 ha) y una producción
de 2 433 ton; a estos cultivos les si-
guen en importancia las hortalizas,
con 3 831 ha; el agave, con 3 047 ha;
las hierbas, con 2 510 ha; el mango,
con 2 075 ha; la naranja, con 1 849
ha; el frijol, con 1 597 ha; la manza-
na, con 1 444 ha; la papaya, con 
1 171 ha, y el aguacate con 911 ha.
También, aunque en menor superfi-
cie, se produce soya, plátano, cacao,
vainilla, cacahuate, piña, jamaica,
limón, coco, nuez, litchi, garbanzo,
maracuyá y durazno. Otros tipos de
productos que también se obtienen
con prácticas orgánicas son: miel,
leche, queso, pan, yogurt, dulces y
cosméticos. 

En el año 2000 los productores
orgánicos estaban principalmente
representados por los pequeños pro-

ductores (98% del total) con 2 ha
por productor, en promedio, de tipo
campesino e indígenas organizados,
quienes cultivaban 84% de la super-
ficie orgánica y generaban 69% de
las divisas de este sector. Sólo
15.8% de la superficie orgánica era
cultivada por medianos y grandes
productores, quienes generaban
31% del total de divisas de este sec-
tor (véase cuadro 2). 

Sumamente importante es la
participación de los productores
más desprotegidos del país, los in-
dígenas, quienes representan poco
más de 50% de los productores or-
gánicos. Los grupos étnicos que en-
contramos representados en este ti-
po de agricultura son: mixtecos,
cuicatecos, chatinos, chinantecos,
zapotecos, tlapanecos, tojolabales,
chontales, totonacos, amusgos, ma-
yas, tepehuas, tzotziles, nahuas, oto-
míes y tzeltales, ubicados principal-
mente en los estados de Chiapas,
Oaxaca y Guerrero.

La producción orgánica de Mé-
xico se destina en 85% al mercado
de exportación. Como en el caso de
los productos convencionales, se ex-

Cuadro 1. Importancia económica de la agricultura orgánica en México (1996-2002) (en miles de US dólares).

1996 1998 2000 TMAC 2002*
Superficie (ha) 23 265 54 457 102 802 44.98 215 843
Número de productores 13 176 27 914 33 587 26.35 53 577
Empleo (1 000 jornales) 3 722 8 713 16 448 44.98 34 534
Divisas generadas 34 293 72 000 139 404 41.99 280 698
TMAC: tasa media anual de crecimiento.

México está ubicado en el contexto
internacional como país productor-exportador
de alimentos orgánicos y como primer
productor de café orgánico certificado.

Fuente: Gómez Cruz, M. et al., La agricultura orgánica en México. Datos básicos. 2001, p 11.
* Estimación propia.
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portan productos que no producen
los países importadores, que gene-
ralmente son países desarrollados.
Entre los productos más exportados
están el café, las frutas, las hortali-
zas (en invierno), y otros que ocu-
pan mucha mano de obra, como el
ajonjolí. Los países a los que princi-
palmente se exportan los productos
orgánicos mexicanos son Estados
Unidos, Alemania, Holanda, Japón,
Inglaterra y Suiza, entre otros. 

El mercado interno está en una
etapa aún muy incipiente; menos de
5% de la producción orgánica es co-
mercializada por medio de tiendas
especializadas, tiendas naturistas y
cafeterías, generalmente ubicadas
en las principales ciudades del país
y sitios turísticos. También se han
implementado mercados (tianguis)
ecológicos en Guadalajara, Oaxaca,
Jalapa y Chapingo. 

Para muchos puede estar claro
que si esta forma de hacer agricultu-
ra permite beneficios económicos,
sociales y ambientales a los produc-
tores, debería ser apoyada por el Es-
tado. Sin embargo, el principal apo-
yo a la agricultura orgánica mexica-

na ha provenido de fundaciones y or-
ganizaciones internacionales. 

El éxito de la agricultura orgáni-
ca nacional y su espectacular creci-
miento se explica por la combina-
ción de varios factores: la constante
demanda y acceso a precios pre-
mium en el mercado internacional;
la obtención de un mejor ingreso; la
presencia de la agricultura tradicio-
nal, lo cual ha facilitado los proce-
sos de conversión a los métodos or-
gánicos, el uso del conocimiento
indígena y su cosmovisión (la pro-
tección a la Madre Tierra es parte
del sistema de creencias), y la for-
mación de promotores campesinos
en las organizaciones de producto-
res, lo que ha permitido la difusión
de esta nueva tecnología a más de 
53 000 campesinos.

Finalmente, cabe destacar que la
importancia de la agricultura orgá-
nica para el país radica en que se en-
cuentra vinculada a los sectores más
pobres del ámbito rural, a los grupos
indígenas y productores de escasos
recursos; a la producción sustenta-
ble de alimentos; a la recuperación
y conservación ecológica de los re-

cursos naturales; al mejoramiento
de los ingresos y la calidad de vida
de los productores, y, en general, con
un desarrollo rural más incluyente.
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Cuadro 2. Tipología de productores en la agricultura orgánica en México (1996-2000)

Tipo de % de productores % de superficie % de divisas 
productor 1996 2000 1996 2000 1996 2000

Pequeño 97.50 98.60 89.00 84.15 78.00 68.84

Grande 2.50 1.40 11.00 15.85 22.00 31.16

Productor pequeño: menos de 30 ha, y organizados en sociedades de producción.
Productor grande: más de 100 ha. Incluye productores medianos (entre 30 y 100 ha).
Fuente: Gómez Cruz, M. et al., La agricultura orgánica en México. Datos básicos. 2001, p 21.
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