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EL ARRECIFE COMO RECURSO

FAMOSOS por su belleza entre
los buscadores de tesoros natura-
les, los arrecifes de coral son tam-
bién los ecosistemas mas comple-
jos y diversos del mundo subma-
rino. Aportan al hombre valiosos
recursos, pero con la intensifica-
cion de la explotacion pesquera y
turistica, las excesivas colectas, y
los cambios ambientales locales o
planetarios la armonia arrecifal
esta siendo perturbada.

Sin duda el mayor sistema de
arrecifes del mundo es la famosa
Gran Barrera Australiana. En
México también existen grandes
formaciones arrecifales, la mayor
se extiende en el Caribe desde el
extremo norte de la peninsula de

Yucatan hasta Belice; otras mas
de importancia se encuentran en
el Golfo de México frente a Ve-
racruz, y en la plataforma conti-
nental de Campeche. Algunos
autores mencionan, ademas, la de
cabo Pulmo, entre La Paz y Ca-
bo San Lucas al sur de la penin-
sula de Baja California.

Segtin informan los investiga-
dores Horta-Puga y Carricart-
Ganivet, la diversidad de corales
formadores de arrecifes en nues-
tros mares asciende a 63 especies,
de las cuales 46 viven en el Atlan-
tico y 17 en el Pacifico. Sin em-
bargo, no solo los corales cons-
tituyen la riqueza de estos ecosis-
temas; la flora y la fauna asocia-
das se catalogan en miles de or-

ganismos diferentes, entre ellos
isopodos, anfipodos, anélidos,
poliquetos, anémonas, esponjas,
moluscos, crustaceos y peces; y
una gran diversidad de algas que
participan en la produccion pri-
maria del ecosistema, o directa-
mente en la construccién arreci-
fal si son especies calcareas, que
aportan carbonato de calcio.

Se sabe que la flora y la fauna
de los arrecifes pueden ser pro-
veedoras de sustancias utiles en
farmacologia. Se ha verificado
que algunas especies de algas ma-
rinas poseen propiedades antibid-
ticas, anticoagulantes y antiaglu-
tinantes. El grupo de ficologia
aplicada del Departamento de Hi-
drobiologia de la UAM-Iztapala-
pa, realiza interesantes investiga-
ciones en este sentido y ha com-
probado la accion antibidtica de
algunas especies de algas en las
bacterias Escherichia coli y Mi-
crococcus lisodeikticus. Aun las
algas mexicanas estan en proce-
so de investigacion, y al parecer
todavia no se usan en la industria
de los medicamentos.

En la fauna de los arrecifes
también encontramos especies
con propiedades farmacoldgicas.
Afios atras se supo que el coral
blando Plexaura homomala, po-
see un alto contenido de prosta-
glandinas, sustancias con efectos

8


jramirez
Citar como:
                   Romeu, E. 1995. El arrecife como recurso. CONABIO. Biodiversitas 3:8-13


Los arrecifes de coral, al igual que la selva tropical,
se cuentan entre los ecosistemas mds productivos del

planeta.

sobre los miisculos de fibra lisa de
los humanos y que pueden utili-
zarse, por ejemplo, para facilitar
la labor de parto. Estos corales
son una fuente natural de pros-
taglandinas, y por lo tanto un re-
curso econdmico muy importan-
te dado lo cara que aun resulta la
sintesis del compuesto. En Méxi-
co se ha evaluado la factibilidad
de usar este recurso, y también se
ha desarrollado la tecnologia pa-
ra hacer semicultivos en gran es-
cala de dicha especie, pero estos
proyectos no han sido todavia lle-
vados a la practica. Y las espon-
jas marinas, usadas desde la an-
tigiledad con diferentes fines, se
valoran igualmente en los tiempos
actuales por su potencial farma-
coldgico, y sobre ellas contintian
las investigaciones. Por ejemplo,
un grupo de investigadores de los
Institutos de Quimica y de Cien-
cias del Mar y Limnologia, de la
UNAM, y del Departamento de bio-
tecnologia de la UAM-Iztapalapa
han encontrado recientemente en
la especie Aplisina thiona nuevos
compuestos quimicos, algunos
con actividad antimicrobiana, pe-
ro que por lo pronto no tienen
aplicacion clinica debido a su al-
ta toxicidad. Los valores farma-
coldgicos de la fauna y flora arre-
cifal de México atin son un uni-
verso por explorar.

Hasta mediados de este siglo,
en los arrecifes se practicaba prin-
cipalmente una pesca de subsis-
tencia que llevaban a cabo los po-
bladores de las costas cercanas,
pero desde hace algunos afios es-
ta pesca se ha vuelto mas intensi-
va y con fines comerciales, auxi-
liada en muchos casos por los
adelantos tecnoldgicos marinos
de las ultimas décadas. En los
afios ochenta se hizo un cilculo
del potencial de captura de todos
los arrecifes del mundo, que as-
cendia a 9 millones de toneladas
anuales, mientras que la produc-
cion pesquera total mundial resul-
taba de 75 millones de toneladas.
Por lo que se refiere a México no
hemos encontrado calculos simi-
lares, ni datos que indiquen a
cudnto ascienda realmente la cap-
tura en los arrecifes, ni cifras de
cudl deberia ser el nivel de explo-
tacion de sus recursos.

En Veracruz se encuentra el
Sistema Arrecifal Veracruzano,
estd dividido en dos dreas por la
desembocadura del rio Jamapa:
una frente al puerto de Veracruz,
y otra frente al poblado de An-
ton Lizardo. Los pescadores del
poblado de Antén Lizardo co-
mentan acerca de su explotacion
del arrecife:

“‘Por acd se pescan peces emi-
grantes, como peto, sierra, cube-

Fotos tomadas del kbro “Coral Reels and istands

ra, mero, huachinango, tiburén;
y entre los no emigrantes cochi-
no, lora, cabrilla, lisa, cirujano,
burriquete, juanito, mulato, y ca-
ballera. También pescamos mu-
chisimo pulpo. De los caracoles
el canelo y la almeja; el caracol
de ala no se captura porque ya se
acabd. El pueblo tiene 7 000 ha-
bitantes y casi 60% somos pesca-
dores, alguna gente critica porque
dicen que es demasiado lo que sa-
camos aqui de la mar.”’

Para que nos hable del Siste-
ma Arrecifal Veracruzano entre-
vistamos al biélogo Juan Pablo
Carricart-Ganivet, especialista en
corales, y nos dice: ‘““Tres rios
descargan sus aguas en la region,
y cada uno de ellos arrastra has-
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Formados por corales, algas, esponjas y
muchos otros organismos, los arrecifes se
elevan sobre el fondo del mar gracias a la
estructura calcdrea de los corales formadores de
arrecifes, llamados hermatipicos, Los corales son
organismos coloniales, y sus pélipos, de
diversos tamanos, viven uno junto al otro en
gran comunicacidn entre si, lo que les permite
tener un esqueleto comun y adoptar formas
adecuadas a las condiciones de oleaje,
corrientes marinas, luz, etc. Esta organizacién
colonial les da ademas ventajas para poder
regenerar con relativa faciidad sus tejdos
dafiados, 0 reaccionar como un solo organismo
ante el alimento y otras sustancias. Viven en
aguas cdlidas y pueden crecer y formar
arrecifes en donde la concentracion de
nutrientes sea baja, y también donde exista
buena iluminacidn, por lo que se les encuenira
principalmente hasta los 30 6 40 metros. No
todos los corales forman arrecifes, algunos
crecen mas lentamente sobre fondos rocosos
poco profundos, pero sin llegar a abarcar dreas
continuas y extensas. En cambio los corales
formadores de arrecifes estdn asociados con
microalgas simbidticas, comunmente conocidas
como zooxantelas, que viven dentro de sus
tejidos. Por el intercambio de nutrientes entre las
zooxantelas y el animal, y por la accion
calalizadora de éstas en el proceso de
precipitacion del carbonato de calcio en el
esqueleto del coral, los corales hermalipicos
crecen con relativamente mas rapidez que los
corales no simbidticos, alrededor de 1 cm al
ano. Las estructuras que forman resisten al
oleaje y pueden llegar a extenderse kilometros a
lo largo de la costa, formando en ocasiones
islas

ta el mar en las épocas de lluvia
gran cantidad de sélidos en sus-
pension. Durante todo el afio los
arrecifes también corren el riesgo
de que les lleguen otros desechos
vertidos al mar y transportados
por las corrientes marinas, como
los residuos de los hoteles y del
puerto, de diferentes industrias,
de los ingenios azucareros, de la
produccion petrolera, ademas de
las aguas negras de la ciudad.

""En Veracruz se ha dicho que
los corales no estan afectados por
la contaminacion porque su cre-
cimiento continua siendo normal.
Nuestros estudios arrojan otros
resultados. Es cierto que crecen
igual, pero su esqueleto no tiene
la misma densidad, lo que de-
muestra que existen problemas en
la deposicion del carbonato de
calcio. Esa situacion los hace mas
fragiles. Se necesitan mas inves-
tigaciones para saber cudnto es-
tan siendo afectados, y aplicar
medidas drasticas para obtener
buenos resultados.”

Se sabe que los metales pesa-
dos arrastrados por las aguas con-
taminadas o vertidos directamen-
te al mar pueden acumularse en
el tejido y en el esqueleto de los
corales y causarles alteraciones.
En México se realizan estudios al
respecto; sobre esto nos dice el
maestro en ciencias Guillermo

Horta Puga, de Invemar de la
UAM-Iztacala:

*‘Nuestro grupo de investiga-
cion ha detectado altos niveles de
metales pesados como cobalto,
niquel y plomo en los corales del
Sistema Arrecifal Veracruzano.
Esto puede ser una evidencia de
la contaminacion ambiental a que
estdn sometidos, pero aun son ne-
cesarios estudios sobre estos me-
tales en la columna de agua, asi
como en los sedimentos del fon-
do y en el resto de los organismos
que viven en los arrecifes, Hasta
ahora los niveles detectados en el
coral resultan alarmantes y cons-
tituyen un riesgo potencial para
su supervivencia.”’

El Sistema Arrecifal Veracru-
zano fue declarado en 1992 Area
Natural protegida lo cual —segiin
algunos entrevistados— a pesar de
los esfuerzos que se han hecho,
todavia no ha ido acompaiiado de
un adecuado plan de manejo y
control de la zona.

No todas las formaciones arre-
cifales mexicanas estan sometidas
a las mismas presiones, y por lo
tanto no se encuentran en igual
grado de conservacion o de peli-
gro. Los arrecifes del Caribe, por
ejemplo, estuvieron sujetos a una
explotacion limitada, y aunque en
las ultimas décadas la pesca de
ciertas especies ha sido intensa, se
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En el mundo hay cuatro tipos de arrecifes coralinos:
costeros, de barrera, de plataforma y atolones. En
Meéxico se encuentran todos ellos.

considera que aliin mantienen en
buen estado sus valores.

Al igual que en Veracruz, en
esta region del Caribe también se
han realizado multiples investiga-
ciones. El afio pasado, entre otros
trabajos, el Centro de Investiga-
ciones de Quintana Roo (CIQRO),
dio inicio al proyecto apoyado
por CONABIO Ictiofauna arreci-
fal de la costa sur de Quintana
Roo, que pretende elaborar un
inventario de los peces de arreci-
fes de la zona, asi como caracte-
rizar sus variaciones espacio-
temporales y las condiciones am-
bientales. Otras investigaciones
realizadas en el CIQRO permiten
al maestro en ciencias Eloy Sosa
Cordero mencionar lo siguiente:

“‘Los dos principales recursos
que se estan explotando en los
arrecifes del sur de Quintana Roo
son la langosta y el caracol rosa-
do, seguidos por peces 0seos (de
escama), coral negro y otros. De
1987 a 1990 la captura de langos-
ta se mantuvo constante en unas
20 toneladas; en el mismo perio-
do la captura del caracol descen-
dio de 90 toneladas a menos de
40. La captura total de escama ha
oscilado en torno a las 100 tone-
ladas, aunque en el caso del me-
ro las cifras de captura son alar-
mantes ya que han bajado de 24
toneladas en los afios 50 a 4 to-

neladas en 1992 y a tan sélo 1 to-
nelada en 1994.”

Entre los moluscos de los arre-
cifes del Caribe mexicano se cuen-
tan varias especies que actual-
mente utiliza el hombre, como el
sacabocado, caracol blanco, ca-
racol rosado, caracol negro, que
tienen interés alimentario y orna-
mental, y otras que sélo tienen in-
terés ornamental como el trompi-
llo, chivita, chacpel, triton, etc.
En los arrecifes de Banco Chin-
chorro se ha explotado funda-
mentalmente el caracol rosado,
ademads de la langosta espinosa,
asi como pargos, barracudas, ju-
reles y meros. Se teme que aqui
también la intensa explotacion
pesquera empiece a constituir una
amenaza para las especies de in-
terés economico. También en el
Caribe, en los arrecifes de Sian
Ka'an se ha reportado una biodi-
versidad marina que incluye mas
de 20 especies de esponjas, mas
de 80 de corales, y casi 200 de pe-
ces, mientras que la principal pes-
ca en la region es la langosta, en
muchos casos juveniles captura-
dos por el método de “‘casitas”
colocadas en el fondo. Sian Ka’an
fue declarada en 1987 Patrimonio
de la Humanidad.

Como se ve son multiples los
recursos de los arrecifes, pero
también son muchos los impactos

LA SUPERVIVENCIA DE LOS CORALES Y EL
CAMBIO CLIMATICO

El doctor Roberto Iglesias Prieto, del Cicese, en
Baja California Norte, comenta sobre el
fendmeno de! blanqueamiento masivo de corales
y su posible relacidn con el cambio climético
global:

"En los titimos 15 afios se ha observado un
incremento en la frecuencia, intensidad y
distnbucion geografica del fenémeno llamado
blanqueamiento del coral, que consiste en que
algunos invertebrados simbioticos (no solo los
corales) pierden su color. El color de los corales
se debe a la presencia de algas simbidticas en
el interior de los tepdos del ammal. Los
organismos que habitan los arrecifes de coral
son muy sensibles a las vanaciones de las
condiciones ambientales como la temperatura,
salinidad y concentracion de nutrientes. La
decoloracién de los invertebrados arrecifales
puede ser el resultado de una disminucidn en
las concentraciones de las mencionadas algas
en el tepdo del coral, o también a una reduccion
en los pigmentos fotosinteticos de las mismas.
El blanqueamiento de los corales ha sido
relacionado con temperaturas anormaimente
elevadas en el océano. Aun se debate si esto
puede ser un indicadar temprano del cambio
climatico global y, por supuesto, en caso de que
ambos fendémenos estén correlacionados. es de
esperarse que las temperaturas anormalimente
elevadas podrian continuar influyendo en las
formaciones coralinas, lo que iria acompanado
de senos problemas ecoldgicos y economicos

11



(£ Pablo Cervantes

y amenazas a que estdn someti-
dos. El doctor Eric Jordan, del
Instituto de Ciencias del Mar de
la UNAM, nos habla de la situa-
cion en que se encuentran los
arrecifes de México: ‘‘La gran
mayoria de las estructuras arreci-
fales de México se encuentran en
buen estado. Existen, sin embar-
g0, casos puntuales de destruc-
cion en lugares donde se hayan
realizado o estén realizando obras
como canales, muelles, escolleras,
etc. El grado de impacto que han
sufrido y sufren los arrecifes por
actividades humanas o por catas-
trofes naturales dependen de la
intensidad y frecuencia de éstas.
Practicamente todos los arrecifes
nacionales, como los del resto del
mundo, tienen un continuo aun-
que variable impacto por activi-
dades pesqueras, que en algunos
casos es severo. La forma en que
esta extraccion afecta a la comu-
nidad de los arrecifes mexicanos
no ha sido documentada.

”Los impactos indirectos de
actividades industriales, urbanas,
agricolas y forestales son también
muy variables. Se presume que
son de gran importancia, pero

El coral Plexaura homomala estd en veda

permanente.

desafortunadamente se trata de
algo muy complejo de evaluar,
porque los arrecifes tienden a de-
sarrollarse en aguas de gran dina-
mica. Algunos de los factores més
relevantes que influyen en el im-
pacto indirecto son la cercania a
la costa, los aportes fluviales y
pluviales y los sistemas de corrien-
tes marinas litorales y ocednicas;
todo esto en funcion de la natu-
raleza, intensidad y frecuencia
que tengan tales impactos. Otros
impactos son las actividades re-
creativas, desarrollistas y trans-
formadoras relacionadas con la
industria turistica.”

El turismo en los arrecifes es
considerado como una opcion
econémica. Los buceadores de-
portivos pagan mds por una in-
mersion que los intermediarios
por comprar ciertas cantidades de
pescado. No obstante, el manejo
turistico de una zona requiere de
gran vigilancia y reglas para evi-
tar la captura de “‘recuerdos’’, es
decir, de la propia vida del arre-

.cife, desde pedazos de corales

hasta caracoles diminutos. El ro-
ce de las aletas de los buzos, el
contacto con las coloridas espon-
jas para tomarse fotografias, y la
excesiva visita de turistas a un
arrecife pueden ser realmente per-
judiciales para este complejo y
hermoso ecosistema.

Como recurso, el arrecife re-
quiere de planes de manejo ade-
cuados. Su utilizacion es posible
si estd regida por una explotacion
racional. Las pesquerias de sub-
sistencia, deportivas y comercia-
les no pueden ser ajenas al cuida-
do de las areas de alimentacion,
reproduccion y desarrollo de las
especies aprovechadas. La reco-
leccion indiscriminada de organis-
mos vivos como peces, anémo-
nas, poliquetos, caracoles y has-
ta corales para acuarios, etc. es
otra manera de depredacion de
los arrecifes, que destruye la ba-
se del ecosistema coralino y a or-
ganismos clave en la organizacion
de la comunidad. El doctor Eric
Jordan nos comenta: ‘‘En la gran
mayoria de los casos, se usan los
recursos por necesidades econo-
micas y sociales, sin pensar en el
potencial de lo que se pretende ex-
plotar. En este sentido, a diferen-
cia de la gran mayoria de los otros
ecosistemas marinos explotados,
la comunidad coralina estd adap-
tada a medios muy pobres en nu-
trientes y su dindmica se basa en
complejas redes troficas que tien-
den a retener esas sustancias en
los organismos que la constitu-
yen. Esto resulta, entre otras co-
sas, en una gran riqueza de espe-
cies y poca biomasa de cada una
de ellas. A la vez existe una gran
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dependencia entre todos los orga-
nismos y de ellos con su ambien-
te. Lo que en términos précticos
implica que las poblaciones arre-
cifales tienen una tasa de renova-
cion lenta y por lo tanto su capa-
cidad de recuperarse de activida-
des extractivas y transformadoras
es baja.”

Es necesario tomar en cuenta
las realidades de estos ecosistemas
para planificar su explotacion.
Llevar adelante un buen uso de
cada uno de sus recursos es una
de las formas de garantizar su
conservacion. Un pescador del
Sistema Arrecifal Veracruzano ve
la situacion de esta manera: ‘‘An-
tes, desde la orilla lanzabas la red
y traias peces por lo menos para
el almuerzo. Ahora somos mu-
chos los que vamos al arrecife to-
dos los dias, y poquito a poco lo
que hay se va gastando. jLa mar,
como todo el mundo, también ne-
cesita descansar!”’

Bibliografia

Aguilar-Perera A. y W. Aguilar-
Dévila.**Banco Chinchorro: arrecife
coralino en el Caribe’’, en Biodiver-
sidad Marina y Costera de México,
CONABIO ¥ CIQRO, México, 1993.

Aguilar Perera A. y W. Aguilar Da-
vila. “*A spawning aggregation of
Nassau grouper Epinephelus stria-
fus in the Mexican Caribbean’’, en
prensa.

Alvarez, F. comunicacién personal,
Instituto de Biologia, UNAM, 1995.

Beltran-Torres, A. y J.P. Carricart-
Ganivet. “‘Skeletal morphologic va-
riation in Montastrea cavernosa’ en
Rev. Biol. Trop., 41 (3), 1993.

Brusca R. y D. Thomson. ‘‘Pulmo
Reef: The only coral reef in the Gulf
of California”, en Ciencias Mari-
nas, 1, 1975.

Carricart-Ganivet, J.P y G. Horta-
Puga. ‘*Arrecifes de coral de Méxi-
co", en Biodiversidad marina y cos-
tera, CONABIO-CIQRO, Meéxico,
1993.

Craik, W. et al., ‘*Coral reef mana-
gement’, en Dubinsky Z. (ed.) Co-
ral Reefs Ecosystems of the World.
Elsevier, Amsterdam, 1990.

Cruz Sosa, F. “‘Las esponjas marinas
como fuente de sustancias antimi-
crobianas’’, en Ciencia 43, 1992.

De Jesiis Navarrete, A. “‘Lista de mo-
luscos de importancia econdémica en
las costas de Quintana Roo', en
preparacién, 1995.

De Lara-lsazzi, G. ‘‘Propiedades an-
tibioticas de algunas especies de al-
gas marinas bentdnicas”’, en Hidro-
biologica, Vol 1 (2), 1991.

Diario Oficial, Decreto, lunes 24 de
agosto de 1992.

Dominguez, D., “‘Biodiversidad de la
criptofauna coralina (Crustacea) de
Isla Pefla, Playa Careyeros e Islas
Marietas, Nayarit'' (Tesis de maes-
tria, en preparacién), Instituto de
Biologia, UNAM, 1995.

SEPESCA, ‘‘Estadisticas basicas pes-
queras’’, 1993.

Gutiérrez Carbonell, D. comunica-
cidn personal, México, 1995.

—— y J.E. Bezaury Creel. ‘‘Mane-
jo del sistema arrecifal de Sian

Ka'an"’', en Biodiversidad marina y
costera de México, CONABIO-CIQRO,
México, 1993.

Horta Puga, G. “‘Concentracion de
diversos metales pesados en corales
escleractineos en Veracruz, Ver'.
XI Cong. Nal. Zool., Mérida, Yuc.,
1991.

Iglesias, Roberto. CICESE, comunica-
cion electronica, 1995.

Jordén Dahlgren, E. Atlas de los arre-
cifes del Caribe Mexicano, 1cML
(UNAM) ¥ CIQRO, México, 1993.

comunicacion electronica, 1995,

Salazar Vallejo, S.1. y N.E. Gonzi-
lez. ‘‘La reserva de Sian Ka'an"', en
Avacient, Instituto Tecnol. Chetu-
mal, nim. 8, 1994,

Salazar Vallejo, S.1. ef al., ‘‘Areas
costeras protegidas de Quintana
Roo’, en Biodiversidad marina y
costera de México, CONABIO ¥y CIQ-
RO, México, 1993,

Sdnchez, A.J. comunicacién perso-
nal, ICMyL-UNAM, 1995.

Sdnchez, A.J. v A. Raz-Guzmdn.
““‘Arrecifes y comunidades corali-
nas’’ (mapa), en Atlas Nacional de
Meéxico, 1990.

Schmitter Soto, J.J. comunicacion
electrénica, 1995.

Sosa Cordero, E. et al., ‘*Invertebra-
dos marinos explotados en Quinta-
na Roo’’, en Biodiversidad marina
y costera de México, CONABIO Y
CIQrO, México, 1993,

——— ““Principales pesquerias del sur
de Quintana Roo: evolucion recien-
te, avances y perspectivas en los
90's"’, en Recursos faunisticos del
litoral de la Peninsula de Yucatdn,
en EPOMEX, Serie cientifica 2, Uni-
versidad Auténoma de Campeche,
1994,

13






