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Anexo 1: Propuesta para la integración de información para la elaboración de las canastas regionales del bien comer en México

1. Título:
	






2. Región: 
	






3. Metodología para la integración de la información:
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4. Informar y evidenciar si cuenta con la siguiente información para la diversidad de alimentos de la región con la participan

	Información
	Se cuenta con la información
	Fuente o literatura que respalde la información

	
	SÍ
	NO
	

	Lengua del nombre de los alimentos

	
	
	

	Nombre científico (género, especie y subespecie) de los alimentos
	
	
	

	Grupo alimenticio al que pertenecen los alimentos
	
	
	

	Composición nutricional de los alimentos
	
	
	

	Densidad energética de los alimentos
	
	
	

	Forma de consumo de los alimentos
	
	
	

	Tradiciones y costumbres en relación a los alimentos
	
	
	

	Actividades de dónde proviene los alimentos (cacería, minería, recolección, pesquerías, ganadería, agricultura)
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