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Rubén Orteqa-filvarez

Verdugo Americano (Lanius ludovicianus) perchado en una antena de television.




En México existen alrededor de 1100 especies de aves, siendo uno de los 10 paises con mayor
diversidad en todo el planeta. De éstas, poco menos de 100 especies son endémicas de México, es
decir, habitan Unica y exclusivamente en nuestro pais. Las aves utilizan diversos ambientes a lo largo y
ancho del territorio nacional, desde desiertos hasta selvas himedas, desde las costas hasta las

montafias, e incluso compartimos con ellas las ciudades en donde vivimos.

Rafacl colaél'?i-l'om Rafael Calderén-Parra

Vivir en las ciudades representa un gran reto para las aves, por lo que no todas las especies
son capaces de sobrevivir en ellas. No obstante, es posible observar una gran variedad de aves al
interior de las ciudades, las cuales se distribuyen de acuerdo a las caracteristicas que cada urbe
presenta. En México se reconocen mads de 370 ciudades que son hogar para numerosas especies. Sin

embargo poco es lo que conocemos sobre nuestras aves urbanas.

En nuestro pais, el crecimiento de las ciudades aumenta de forma vertiginosa y desordenada,

poniendo en riesgo no solo la conservacién de la vida silvestre, sino la calidad de vida de sus




habitantes. Actualmente la mayor parte de la poblacién mexicana habita en ciudades, lo cual ha
incrementado la presidn que ejerce la urbanizacién sobre los ecosistemas naturales. Ademas, el ritmo
de vida de las ciudades ha propiciado que el vinculo entre el ser humano y la naturaleza se debilite

surgiendo la necesidad de restablecer dicho vinculo.
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La Paloma Huilota (Zenaida macroura) es una especie capaz de adaptarse bien a la vida en la

ciudad.

Una de las opciones para lidiar con estos problemas son los proyectos de “ciencia ciudadana”
gue bdsicamente consisten en el trabajo conjunto entre los cientificos y las personas que viven en una
localidad, esto con la finalidad de responder preguntas de relevancia cientifica y social. Si bien la
participacién de las instituciones académicas y gubernamentales resulta importante para ampliar
conocimientos, asi como para definir y llevar a cabo acciones para la conservacion de la biodiversidad

en un determinado lugar, también es fundamental involucrar a las personas que viven en dicho lugar,




ya que son quienes utilizan directamente los recursos naturales. Es por ello que los beneficios de la
“ciencia ciudadana” van mas alld de solo darle respuesta a preguntas biolégicas, sino que también
favorece que la poblacién local conozca y se interese por el cuidado del ambiente donde vive, tenga
un mayor numero de opciones recreativas accesibles y al mismo tiempo genere datos de interés

cientifico.

Considerando lo anterior, surge el Programa de Aves Urbanas (PAU) que, bajo un esquema de
“ciencia ciudadana”, invita a la poblacion en general de distintas ciudades de México a participar en
uno o varios de sus proyectos para recabar datos sobre las aves que viven con nosotros en las urbes.

Asi, iparticipa en el PAU y conoce a tus vecinos emplumados!

Rafaecl Calderon-Parra

Grafiti de un Cardenal Nortefo (Cardinalis cardinalis) en una

pared de la Ciudad de México realizado por un artista urbano




cQué es el PAU?

El Programa de Aves Urbanas (PAU), propuesto e impulsado por la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO), es una iniciativa que comprende un conjunto de
proyectos cuyo objetivo principal es el de promover el interés y la participacién ciudadana en la
observacion de aves para brindar opciones recreativas a las personas que viven en ciudades vy

simultdneamente conocer mas sobre las aves urbanas.

Los proyectos que comprende el PAU son:

* Grupos de observadores de aves

“* OOIR aves: Oye, Observa, ldentifica y Reporta a las aves de tu calle
% Todos los Parques, Todas las Aves

% Volando entre el Campo y la Ciudad

¢ Exploradores del Parque

% Las mds Buscadas

e Plumas Ambulantes




¢Quiénes pueden participar?

Todo publico puede participar en el PAU, desde nifios hasta adultos mayores. También pueden
incorporarse organizaciones gubernamentales y de la sociedad civil, instituciones encargadas del
manejo de parques urbanos, observadores de aves, centros de investigacion cientifica, museos e
instituciones de educacién media y superior. Cada proyecto esta dirigido para un tipo particular de
publico, por lo que te sugerimos participar en aquel que se acople a tus intereses. No obstante,

ipuedes participar en mas de uno y cuantas veces lo desees!
¢A donde ird la informacion que recopiles?

Los datos que recabes son de especial interés para nosotros y seran de gran utilidad para
mejorar nuestro conocimiento sobre las aves urbanas. Todos los registros que realices seran
incorporados al programa aVerAves, el cual esta disponible en la pagina de internet:
http://averaves.org/. Este programa es la version en espafiol de eBird, un proyecto desarrollado por
el Laboratorio de Ornitologia de Cornell (E.U.A), la Sociedad Nacional Audubon (E.U.A.) y la CONABIO

(México).

aVerAves es una herramienta sencilla para permite llevar un seguimiento de las aves que han
sido observadas en cualquier lugar de México o del resto del mundo, brindando informacién util para
observadores de aves, cientificos, manejadores de recursos naturales y conservacionistas de todo el

planeta.
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Con la finalidad de que cada sitio participante en el PAU tenga libre acceso a los registros de
aves que realices, se creard una cuenta especial para cada uno de los sitios participantes, a la cual
podrdn ingresar en el momento en que asi lo deseen. Asimismo, si los participantes desearan crear
una cuenta particular en aVerAves para llevar sus registros personales, podran hacerlo de forma
sencilla y gratuita, pudiendo ademads revisar los datos de las especies de aves que han sido registradas
por distintos observadores en su ciudad, asi como aquellas que han sido registradas en otros sitios de

México y del mundo.

¢Te interesa participar, pero aun no sabes cdmo observar aves? En las proximas secciones de
éste manual te compartiremos informacién basica para que te inicies en la observacién de aves.
Finalmente, describiremos cada uno de los proyectos que componen el PAU para que te integres en el

gue mas te agrade.







¢Qué necesitas?

Para observar aves necesitaras lo siguiente:

CIGGIIIEI(II Para poder observar a las aves con mayor detalle.

(N X1y [« M Para poder identificar a las especies que observes.

R JEE R R AR ET I Para apuntar las especies que registres.

m Para anotar la hora inicial y final de tus observaciones.

iYo que pensaba que se

necesitaban mads cosas!

Binoculares

Los binoculares son una herramienta muy importante ya que nos permiten observar a mayor
detalle las caracteristicas fisicas que presentan las aves. Para poder utilizarlos correctamente es

necesario saber algunas cosas sobre ellos. En la cara frontal del anillo de enfoque de los binoculares




(Figura 1), se puede leer una inscripcion que contiene un par de numeros (Ej. 8x40). Esta serie de
nuimeros se refiere a dos caracteristicas que exhiben los binoculares y que son de gran relevancia para
su empleo. El primer nimero corresponde al aumento de la imagen producido por las lentes de los
binoculares. De esta manera, si la inscripcidon es “8x40”, quiere decir que permiten que un objeto se
vea ocho veces mas cerca (“8x”) de la distancia real a la que se encuentra del observador. El segundo
nimero después de la “x” se refiere al diametro en milimetros de los objetivos de los binoculares, que
para el caso del ejemplo mencionado anteriormente serian de 40 mm. El tamafio de los objetivos es
importante ya que determina la cantidad de luz que pasa a través de nuestros binoculares, lo cual a su

vez influirad en la calidad de la imagen que observes.

Ocular

—| Anillo de ajuste de
dioptrias

L Objetivo

Anillo de enfoque




Todas las personas tienen una capacidad visual diferente; lo mismo sucede con cada uno de
nuestros ojos. Por ello, muchos de los binoculares cuentan con un anillo de ajuste de dioptrias (Figura
1) que permite compensar las diferencias antes mencionadas. Para un buen uso de los binoculares, es
necesario ajustar este anillo. Lo primero que debes hacer es acomodar los binoculares a la distancia
de separacion de tus ojos. Si no usas anteojos, gira los capuchones que cubren los oculares hasta fijar
una distancia comoda entre el ojo y las lentes (Figura 2). En caso de que utilices anteojos, deja abajo
los capuchones en su posicién original. Enseguida, tendrd que observar a través de los binoculares y
enfocar un objeto cualquiera mediante el anillo de enfoque, utilizando Unicamente el ojo izquierdo y
manteniendo el ojo derecho cerrado. Posteriormente, observa el mismo objeto empleando sélo el ojo
derecho y mueva solamente el anillo de ajuste de dioptrias hasta que la imagen aparezca clara. El
ajuste del anillo de dioptrias Unicamente lo tendrds que realizar la primera vez que utilices los
binoculares. Posteriormente podras observar y enfocar un objeto Unicamente girando el anillo de

enfoque hasta que vea de forma clara la imagen.




Al principio, uno de los mayores retos al utilizar los binoculares es lograr observar a un ave en
movimiento. Te recomendamos que, una vez que hayas ubicado al ave, acerques los binoculares
lentamente hasta tus ojos sin dejar de observar a dicha ave. A continuacién Unicamente tendras que

realizar ajustes menores con el anillo de enfoque para observar claramente al ave.

Los binoculares son una herramienta sumamente fragil, por lo que te recomendamos cuidarlos
en todo momento. Debes considerar que si se caen, aungue sea en una sola ocasion, es probable que
dejen de funcionar adecuadamente. Por esta razén, los binoculares debes llevarlos siempre colgados
al cuello cuando los estés utilizando. Asi podrds prevenir que el equipo se dane si se resbala o cae.
Asimismo, debes procurar no tocar las lentes de los binoculares con los dedos ni con ningun otro
material que no sea una tela suave. Te recomendamos mantener puestas las tapas de los oculares y
de los objetivos cuando no estén en uso. También acuéstalos sobre una mesa si no los estas cargando,
0 mejor aun, guardarlo en su estuche. Los binoculares son muy susceptibles de dafiarse con la
humedad. Por ello, deberds protegerlos de la lluvia y de la niebla, ya que si se mojan, sus lentes se
empafiaran y te haran dificil la observacién. Finalmente, protege los binoculares contra la arena y el
polvo ya que pueden rayarse permanentemente las lentes. Si los binoculares se ensucian con este

tipo de materiales, sopla a las lentes antes de limpiarlas con un pedazo de tela suave.

Guias de campo

Las guias de campo son una herramienta esencial para la identificacidén de los distintos tipos de
aves que observamos en el campo. En general, las guias contienen ilustraciones o fotografias de las
aves que pueden observarse en determinadas localidades, describiendo ademas las principales
caracteristicas morfoldgicas que facilitan la identificacion y la diferenciacion de las especies. Una guia

de identificacion de especies es de suma utilidad, pero antes de usarla en el campo es necesario que




la revises exhaustivamente para que te familiarices con su uso y poder identificar con mayor rapidez a

las aves que veas.

Existe una gran variedad de guias de campo para identificar a las especies de aves de un area
determinada. Dicha drea puede ser tan grande como Estados Unidos y Canadd en conjunto o tan
pequefia como algun parque local o universidad. Para seleccionar una guia debes pensar en tus
objetivos e intereses, pues para alguien que estd iniciando en la observacidn de aves y que cuenta con
un presupuesto limitado, tal vez convenga adquirir una guia local del area que pretenda estar
visitando (aunque usualmente sirven también para otros sitios cercanos) y asi reducir el espectro de
busqueda a las especies que son mas probables de observar en dicho lugar. Sin embargo, podrias
tener la desventaja de que la guia no incluya especies poco comunes y que también podrias llegar a
observar en tu sitio de observacién. No obstante, si tu interés es mayor y pretendes salir a observar
aves cada vez que realizas un viaje a lo largo del pais, te recomendamos adquirir una (o varias) guia(s)

gue abarque(n) todo el territorio mexicano.

Cada guia tiene sus virtudes y defectos. Por ejemplo, algunas incluyen mapas de distribucion
(Figura 3), mientras que otras solo describen la distribucion de las especies a través de un texto; otras
incluyen imagenes de las especies de excelente calidad, mientras que algunas traen imagenes poco
precisas; finalmente, otras tantas existen Unicamente en idioma inglés. Es asi que no existe una guia
perfecta, por lo que te recomendamos contar con mas de una. Normalmente un observador de aves
en México necesita, por lo menos, una guia para las especies residentes de México y otra para las
migratorias provenientes de Norteamérica (EUA y Canadd). En el Anexo | te sugerimos algunas guias

utiles para identificar a las especies de aves de México.




La identificacién correcta de las especies observadas es muy importante para el éxito del PAU.
Con el propdsito de facilitarte la identificacién de aves, para todos los proyectos te proporcionaremos

una lista de especies que potencialmente puedes observar en las ciudades participantes.

¢Qué no debes olvidar al salir a observar aves?

Al salir a observar aves debes recordar:

1) Cargar todo el equipo necesario para observar aves, asi como los aditamentos necesarios
para tu bienestar en campo, como por ejemplo un recipiente con agua para beber y
una gorra;

2) Utilizar ropa de colores discretos (sin brillo) para evitar ahuyentar a las aves;

3) Guardar silencio y caminar sigilosamente para no espantar a las aves;

4) No aproximarse demasiado a aquellas aves que estén construyendo nidos o cuidando

pollos para no poner en riesgo su éxito reproductivo;

5) Cuidar el habitat que estas visitando, ya que de él dependen las especies que observas.




Ltbreta Colores
de campo brillanfes
S~ Rel
©) Ropa o accesorios
ruidosos
Gota
Correcto: vestir con colores discretos y llevar Incorrecto: vestir colores brillantes, accesorios
el equipo necesario. ruidosos y no llevar el equipo necesario.

Correcto: caminar silenciosamente Incorrecto: caminar ruidosamente
respetando a las aves y a sus habitats. perturbando a las aves y a sus habitats.




¢Como puedes identificar un ave?

La identificacion de aves es una habilidad que requiere tiempo, paciencia y mucha practica.
Entre mayor tiempo le dediques, mayor habilidad tendras para identificar aves. Ya que las aves se
encuentran prdcticamente en todo tipo de habitats, puedes poner en practica esta actividad en el

jardin de tu casa, camino al trabajo o en la calle.

Al observar un ave lo primero que debes ver es su forma, pues de esta manera podrds ubicar
en qué seccion de tu guia de identificacion debes buscar. Posteriormente deberas tratar de observary
memorizar la mayor cantidad de caracteristicas que presenta el ave para poder determinar de qué
especie se trata, sin confundirla con otras. Particularmente es importante que observes el colory la
forma del pico, el color de las patas, y los colores de sus plumas, entre otras. Te recomendamos ver al
ave el mayor tiempo que te sea posible antes de buscarla en la guia de campo. Incluso es de utilidad
gue realices un dibujo con las caracteristicas que presenta el ave para después revisar la guia de
campo. Para poder realizar una observaciéon mas detallada de un ave, es adecuado que conozcas los

nombres de las diferentes partes de su cuerpo (Figura 4).

La capacidad de identificar un ave a través de su canto es muy importante, ya que en muchas
ocasiones es complicado observar a las especies que son muy escurridizas o que se encuentran
escondidas entre la vegetacion. Para poder realizar la identificacion de un ave por su canto es
necesario que salgas a escucharlas, pongas mucha atencidn, seas paciente y entrenes arduamente en

campo, o bien busca el apoyo de personas que conozcan los cantos de las aves de la region.
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El comportamiento también es una cualidad que te serd de utilidad para diferenciar entre
especies, ya que hay conductas que son caracteristicas de ciertos tipos de aves, como por ejemplo el
“picoteo” que realizan los pajaros carpinteros. Por ultimo, considerar el habitat donde observes
puede facilitarte la determinacion de las especies que veas, ya que algunas aves estan restringidas a

habitats especificos.

Por multiples circunstancias, no siempre te serd posible la identificacion de las aves que
observes. Cuando te encuentres ante tal situacion, no te desalientes y continla saliendo a observar
aves. Si es posible, te recomendamos sacar una fotografia, grabar el canto o dibujar al ave que no
reconozcas para posteriormente realizar su identificacion mediante la consulta de otras guias de

campo o de personas mas experimentadas en la observacion de aves.




¢Qué necesitas anotar al observar aves?

Cuando participes en algun proyecto del PAU es necesario que llenes siempre los formatos de
campo respectivos (ver Anexo Il). En vista de que cada proyecto pretende responder diferentes

preguntas, es necesario obtener diferente tipo de informacién por medio de los muestreos.

No obstante, cuando salgas a observar aves por puro placer, no es obligatorio que tomes
notas, aunque si es ampliamente recomendable debido a que te brindara multiples beneficios. Por un
lado te permitira saber dénde, cuando y qué especies de aves has observado, y por otro lado tendras
la oportunidad de contribuir al conocimiento y conservacién de las aves de México si ingresas esos

datos en aVerAves (http://www.averaves.org/).

Si decides tomar apuntes, los datos basicos que deberds considerar son:
m Podras saber qué especies estan presentes en diferentes épocas del afio.
-1l Sabras qué especies pueden llegar a encontrarse en una localidad determinada.

R GTE N AL YAT R E TG ER T IR E o ) [X3  Podras medir cuanto tiempo le has invertido a

observar aves.

DISENREN I EMl Ayudard a calcular la superficie que has cubierto durante tus

observaciones.

VTR T o I T T [V T [T I o T T XY o LT [-Mll Obtendrds una lista de especies y conocerds grosso

modo qué tan abundantes son.

Estos no son los Unicos datos que puedes anotar, ya que podrias considerar tantos como

desees siempre que los creas relevantes y pertinente para un fin en especifico, como por ejemplo: el



http://www.averaves.org/

tipo de habitat (Ej. bosque de pino, lago artificial, etc.), para determinar si las aves prefieren ciertos
tipos de vegetacidén; las condiciones meteoroldgicas (Ej. lluvia ligera, neblina, etc.), para sabes si el
tiempo afecta nuestras observaciones; y la conducta de las aves observadas (Ej. alimentandose,

construyendo nido, etc.), para analizar la actividad que realiza un ave en un lugar determinado.

Para realizar tus apuntes te recomendamos utilizar una libreta de pasta dura y de tamafio
compacto para que sea portatil y con soporte para escribir (como las libretas de transito que pueden
encontrarse en la mayoria de las papelerias). Recuerda que la libreta la estards usando
continuamente mientras observas aves. También te sugerimos usar lapiz para escribir, pues el
boligrafo puede fallar ante intenso frio o calor, ademas de que con la humedad la tinta puede

correrse.

Debido a la diversidad de culturas y lenguas originarias en México, puede llegar a ser muy
confuso utilizar los nombres comunes de las aves para referirnos a ellas. Por ejemplo, una especie
puede ser conocida con diferentes nombres comunes dependiendo la localidad, o al revés, un mismo
nombre comun puede aplicarse a muchas especies diferentes. Para evitar este tipo de confusiones, te
recomendamos utilizar siempre los nombres cientificos en conjunto con los comunes, de forma tal
gue puedas comunicarte con otros observadores de aves al momento de referirte a las especies y a su

vez conserves los nombres comunes de las aves de tu localidad.
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Grupos de observadores de aves

¢Eres miembro de un grupo o club de observadores de aves?

Invitamos a tu grupo o club a formar parte del PAU con la intencidn de que trabajemos juntos
para poner en marcha los proyectos que nos ayudaran a conocer mejor a las aves que existen en tu
ciudad, y al mismo tiempo promover la observacién de aves entre la poblacién citadina local. Te
invitamos a que explores cada uno de los proyectos que conforman el PAU: “O0IR aves”, “Todos los
Parques, Todas las Aves”, “Volando entre el Campo y la Ciudad”, “Exploradores del Parque”, “Las mds

Buscadas” y “Plumas Ambulantes”.

Al participar, tendrds la oportunidad de contribuir al estudio y valoraciéon de las aves, de
compartir tus conocimientos con observadores principiantes y de conocer a mas gente que desarrolla

esta actividad en tu ciudad y en distintas partes de México.

¢No eres miembro de ningun grupo o club de observadores de aves?

En ese caso, te invitamos a que te integres a algun grupo o club local existente. Si quieres
obtener mayor informacién sobre los grupos de observacion de aves en tu ciudad, consulta el

directorio de grupos v clubes de observadores de aves en México.



http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/scripts_aves/docs/grupos_observadores_aves_mexico.pdf

OOIR aves: Oye, Observa, Identifica y Reporta

¢ Te has preguntado qué tipo de aves son las que habitan en tu calle?

Realmente no conocemos mucho acerca de las aves que habitan en las ciudades o la manera
en que las utilizan. Si quieres ayudar a buscar la respuesta a esta pregunta y conocer a las aves que te

rodean, participa con nosotros en OOIR aves. Sélo necesitas completar los siguientes pasos:

1) Planea un dia, una hora y una calle para ver aves. Puedes escoger el dia, la hora y la calle que mas
te convengan.

2) Delimita tu sitio de observacion. Imagina un area a tu alrededor que abarque la mitad de una
cancha de basquetbol (20 pasos x 20 pasos de adulto).

3) Registra por 10 minutos. Comienza tu observacion a la hora fijada aunque no haya ningun ave.
Registra las aves que observaste en la seccién “HOJA DE REGISTRO DE AVES: OOIR Aves/Todos los
Parques, Todas las Aves”. Una vez que comiences tu sesidon de observacion NO cambies de lugar
aunque hayas visto aves interesantes en otro sitio, esto puede afectar los resultados. Una vez que
termines tus observaciones de aves, llena el reverso de la hoja en la seccién de “ACERCA DE TU
SITIO DE OBSERVACION: OOIR Aves/Todos los Parques, Todas las Aves”. OPCIONAL: puedes
observar aves uno o dos dias mas durante esa misma semana.

4) Proporciona tu informacién al coordinador estatal o ingrésala a tu cuenta personal de aVerAves y
comparte tu listado con la cuenta correspondiente para tu ciudad (hay una cuenta por ciudad,

para saber cual te corresponde consulta el directorio (ver Anexo Ill).
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En el Anexo Il podrds encontrar las hojas de “registro de aves” y “acerca de tu sitio de

observacion” para el proyecto. Ademas puedes descargarlas desde el portal de aves de la CONABIO

(ver Anexo ).
DELIMITA EL SITIO DE
_ ESCOCE: OPSERVACION
DIA, HORA Y LUGAR _
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Todos los Parques, Todas las Aves

¢Te has preguntado qué tipo de aves son las que habitan en los parques de tu

ciudad? éSerdn las mismas que viven cerca de tu casa o en tu calle?

Las areas verdes urbanas son hogar o refugio para muchas especies de aves, aunque aun no

comprendemos del todo cuales especies de aves estan presentes en ellas o de qué manera las

utilizan. Participa en Todos los Parques, Todas las Aves, y descubre qué especies hacen uso de tu

parque urbano favorito. Sélo necesitas completar los siguientes pasos:

1)

2)

3)

Selecciona un parque inscrito en el proyecto para llevar a cabo tus observaciones. Para conocer
los parques participantes o para inscribir uno en el proyecto, comunicate con el coordinador
estatal o escribenos a NABCI-México. Los datos de los coordinadores del programa se encuentran
al final de este manual.

Delimita tu sitio de observacion. Imagina un drea a tu alrededor que abarque la mitad de una
cancha de basquetbol (20 pasos x 20 pasos de adulto).

Registra por 10 minutos. Comienza tu observacién a la hora fijada aunque no haya ningun ave.
Registra las aves que observaste en la seccién “HOJA DE REGISTRO DE AVES: OOIR Aves/Todos los
Parques, Todas las Aves”. Una vez que comiences tu sesidon de observacion NO cambies de lugar
aunque hayas visto aves interesantes en otro sitio, esto puede afectar los resultados. Una vez que
termines tus observaciones de aves, llena el reverso de la hoja en la seccién de “ACERCA DE TU
SITIO DE OBSERVACION: OOIR Aves/Todos los Parques, Todas las Aves”. OPCIONAL: puedes

observar aves uno o dos dias mas durante esa misma semana.




4) Proporciona tu informacion al encargado del parque, al coordinador estatal o ingrésala a tu
cuenta personal de aVerAves y comparte tu listado con la cuenta correspondiente para tu ciudad

(hay una cuenta por ciudad, para saber cudl te corresponde consulta el directorio (ver Anexo IIl).

En el Anexo Il podras encontrar las hojas de “registro de aves” y “acerca de tu sitio de

observacion” para el proyecto. Ademds puedes descargarlas desde el portal de aves de la CONABIO

(ver Anexo ).

Delimigta ¢l sitio de
obselrrvacion

Selecciona un
parque inscrito

Registi:a popr
1@ minug¢os

Ingresa tus 1registi:os
en aVer/Aves
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Volando entre el Campo y la Ciudad

Las aves pueden resultar muy utiles para ejemplificar muchos temas vistos en el salén de
clases, ya que son uno de los grupos animales mas notorios tanto en las ciudades como en los
ecosistemas naturales. Asimismo, los nifos pueden encontrar divertida la observacion de aves vy

encontrar asi una forma de vincularse con el medio que los rodea.

Participa en el proyecto “Volando entre el Campo y la Ciudad”, y conoce a las aves que hay en
tu escuela y en tu ciudad. Habrd concursos de identificacion de aves y los ganadores tendran la
oportunidad de participar en intercambios con escuelas presentes en las diversas ciudades inscritas al

proyecto. jAsi podrds conocer nuevos lugares y ver nuevas aves!

Para participar sdlo necesitas inscribir a tu escuela dentro del proyecto. Los miembros de los
clubes de observacién de aves se encargardn de capacitar a tus maestros y asi podran ensefarte a

identificar y contar aves, asi como a ingresar todas tus observaciones en aVerAves.

:
s deMilpa Alta




Porque tenemos como ciudadanos una gran responsabilidad en el cuidado de nuestros
parques, se requieren de exploradores que se encarguen de conocerlos para brindar informacién util
gue permita mantenerlos en las mejores condiciones. Asi, todos los habitantes de la ciudad podremos
disfrutarlos y recibir los beneficios ambientales que conllevan. iY qué mejores exploradores que los

ninos!

Ahora tu puedes convertirte en uno de estos exploradores al encargarte de identificar y contar
a las aves que existen dentro de los parques urbanos. Nosotros nos encargaremos de realizar platicas
y talleres para que aprendas a observar y a identificar a las aves de tu ciudad. ¢No tienes equipo para
observar aves? Tranquilo, los parques participantes te prestaran el material que necesitas para que

salgas a observar aves.

Para participar en Exploradores del Parque, sdlo necesitas llevar a cabo los siguientes pasos:

1) Selecciona un parque inscrito en el proyecto para llevar a cabo tus observaciones. Para ello,
revisa el directorio de los parques participantes (ver Anexo lll). Para inscribir un parque en el
proyecto comunicate con el coordinador estatal o escribenos a NABCI-México.

2) Delimita tu sitio de observacion. Puedes recorrer todo el parque observando aves o puedes
limitar tus observaciones a un area especifica del parque como una jardinera o el area de juegos,
pero eso si, delimita bien dénde observaras aves.

3) Registra. Solicita a préstamo el equipo si no cuentas con uno propio. Anota la hora a la que
comienzas a observar y la hora a la que terminas. Anota todas las aves que observes en la seccion

“HOJA DE REGISTRO DE AVES: Exploradores del Parque”. Una vez que termines tus observaciones
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de aves llena el reverso de la hoja “ACERCA DE TU SITIO DE OBSERVACION: Exploradores del
Parque”.

4) Proporciona tu informacion al encargado del parque, al coordinador estatal o ingrésala a tu
cuenta personal de aVerAves y comparte tu listado con la cuenta correspondiente para tu ciudad

(hay una cuenta por ciudad, para saber cudl te corresponde consulta el directorio (ver Anexo IIl).

En el Anexo Il podras encontrar las hojas de “registro de aves” y “acerca de tu sitio de

observacion” para el proyecto. Ademas puedes descargarlas desde el portal de aves de la CONABIO

(ver Anexo Ill).

Escoge un parque
inscrito

Delimita el sitio de
observacion

Ingresa tus registros en
Registra aVerAves
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iSe Buscan!

Iniciate en la observacidén de aves registrando a las especies mas comunes de tu ciudad.
Aprende mas sobre ellas y ayudanos a conocer que tan abundantes son en las zonas urbanas

mexicanas.

¢Cuales son las especies que mas buscamos? Bueno, eso depende de la ciudad donde te

encuentres, solo tienes que ingresar al portal de aves de la CONABIO o puedes comunicarte con el

coordinador estatal para saber de qué especies se trata.

Para participar sélo tienes que seguir los siguientes pasos:

1) Planea un dia, hora y lugar para ver aves. Puedes escoger el dia, la hora y el lugar que mas te
convengan.

2) Delimita tu sitio de observacién. Imagina un drea a tu alrededor que abarque la mitad de una
cancha de basquetbol (20 pasos x 20 pasos de adulto).

3) Registra por 10 minutos. Comienza tu observacidn a la hora fijada aunque no haya ningun ave.
De acuerdo a tu nivel de experiencia selecciona las especies en las que te enfocaras, cuéntalas y
registralas en la seccion “HOJA DE REGISTRO DE AVES: Las mas Buscadas”. Una vez que
comiences tu sesién de observacion NO cambies de lugar aunque hayas visto aves interesantes
en otro sitio, esto puede afectar los resultados. Una vez que termines tus observaciones de aves
llena el reverso de la hoja “ACERCA DE TU SITIO DE OBSERVACION: Las mds Buscadas”.

OPCIONAL: puedes observar aves uno o dos dias mas durante esa misma semana.
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4) Proporciona tu informacién al coordinador estatal o ingrésala a tu cuenta personal de aVerAves y

comparte tu listado con la cuenta correspondiente para tu ciudad (hay una cuenta por ciudad,

para saber cudl te corresponde consulta el directorio (ver Anexo ll).

En el Anexo Il podras encontrar las hojas de “registro de aves” y “acerca de tu sitio de

observacion” para el proyecto. Ademds puedes descargarlas desde el portal de aves de la CONABIO

(ver Anexo ).
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Plumas Ambulantes

iPorque las aves se encuentran en toda la ciudad, queremos que toda la ciudad pueda

conocerlas!

Plumas Ambulantes son “stands” itinerantes que vuelan a distintos puntos de tu ciudad con la
intencién de estar cerca de ti para compartirte informacién sobre los vecinos emplumados que te

acompafian en la urbe.

En los stands “Plumas Ambulantes” podrds encontrar:

+*» Material didactico acerca de las aves y de otros seres vivos que habitan en tu ciudad.

+ Informacion y material asociado al PAU y a otros programas de ciencia ciudadana
impulsados por la CONABIO.

+¢ Publicaciones de la CONABIO.

+» Equipo para que te inicies en la observacion de aves.

+* Instructores que te daran recomendaciones para aprender a observar e identificar a las

aves de tu ciudad.

Asi que, cuando escuches un aleteo cerca de tu casa... jacércate, que es “Plumas Ambulantes”!




-.,r_(
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El mddulo itinerante de “Plumas Ambulantes” estara recorriendo distintos puntos de las ciudades
participantes, llevando consigo multiples publicaciones y material didactico e interactivo.




GLOSARIO

A continuacién se explican algunos términos fundamentales relacionados con el estudio y
observacion de aves que pueden ser de utilidad para los participantes del PAU. Las palabras incluidas
en el presente glosario se encuentran marcadas en negritas cuando han sido mencionadas por

primera vez a lo largo del manuscrito.

Abundancia: se refiere al nUmero de individuos de aves, ya sea de la misma especie o de

especies diferentes.

Ciencia ciudadana: se refiere a la investigacidn cientifica llevada a cabo por cientificos o

profesionales en colaboracidn con la poblacidn civil.

Comunidades de aves: grupo de poblaciones de distintas especies de aves presentes en un

sitio determinado.

Dioptria: manera de expresar en unidades la potencia de una lente.

Diversidad: término ecoldgico que considera de manera conjunta al nimero de especies y su

abundancia en un area determinada.

Ecosistema: se refiere al conjunto de organismos, poblaciones, comunidades y su ambiente,

asi como a la relacién que existe entre todos ellos.

Especie: grupo de organismos que son similares entre si de acuerdo a su apariencia, conducta,

historia evolutiva y estructura genética.

Especie endémica: especie cuya distribucidn esta restringida a un area determinada (como

puede ser México) por lo que no se encuentra de manera natural en ninguna otra parte del mundo.




Especie migratoria: especie que se desplaza de forma periddica entre regiones diferentes para

completar su ciclo de vida, dependiendo de la estacidn anual o de la disponibilidad de recursos.

Especie residente: especie que completa su ciclo de vida en un mismo lugar durante todo el

Habitat: es el lugar en donde vive un organismo o una poblacion.

Mapa de distribucidon: muestra la extensidn de la superficie geografica que ocupa una especie.
En los mapas de distribucién suelen denotarse las dreas en donde las especies de aves se reproducen

o invernan.

Morfolégico: relativo a la forma que exhibe un objeto o individuo.

Muestreo: recopilacidén ordenada de datos relacionados con un grupo bioldgico con la

finalidad de determinar su estado actual y proyectar su escenario futuro.

Nombre cientifico: estd formado por la combinacién de dos palabras provenientes del griego o
del latin. Su uso nos permite referirnos a una especie por un Unico nombre que puede ser utilizado en

todo el mundo, sin importar la lengua o el pais de origen de quien lo utilice.

Poblaciones de aves: grupo de individuos de aves pertenecientes a la misma especie que

habitan un espacio y tiempo determinados.
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GUIAS DE IDENTIFICACION DE AVES SUGERIDAS




Sugerimos a los participantes del PAU consultar diferentes guias de aves para corroborar la

identidad de aquellas aves cuya determinacion le resulte dudosa. Algunas guias que pueden ser de

utilidad son:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Aves de México: Guia de campo (en espaiol). Autores: Peterson, R. y Chalif, E. Aio: 2000.
Editorial: Diana. (agotada en librerias por ahora pero disponibles en varias bibliotecas)

Guia de campo a las aves de Norteamérica (en espanol). Autor: Kaufman, K. Afo: 2005.
Editorial: Hillstar Editions L.C.

Birds of Mexico and Central America (en inglés). Autor: van Perlo, B. Afio: 2006. Editorial:
Princeton University Press.

Field guide to the birds of North America (en inglés). Autores: Dunn, J. y Alderfer, J. Afio: 2006.
Editorial: The National Geographic Society.

A guide to the birds of Mexico and Northern Central America (en inglés). Autores: Howell, S. N.
G.y Webb, S. Afio: 1995. Editorial: Oxford University Press.

The Sibley guide to birds (en inglés). Autor: Sibley, D. A. Aio: 2001. Editorial: Alfred A. Knopf.
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HOJAS DE REGISTRO




HOJA DE REGISTRO

OOIR Aves /

Todos los Parques, Todas las Aves




HOJA DE REGISTRO DE AVES: OOIR Aves/Todos los Parques, Todas las Aves
écuales y cuantas aves observaste durante los 10 minutos?

Si NO observaste ninglin ave también es importante saberlo, asi que por favor completa el formato siempre

Dia 2 (opcional)

Fecha: / /
Hora inicial: am/pm
Hora final: am/pm
# individuos Apuntes

Dia 3 (opcional)

Fecha: / /
Hora inicial: am/pm
Hora final: am/pm
# individuos Apuntes

¢éCual fue tu especie favorita?

Si NO estas seguro de haber Dia1
e Fecha: / /
identificado correctamente un ave L
favor de especificarlo en el apartado Hora inicial: — am/pm
de Apuntes Hora final: am/pm
Especie # individuos Apuntes
¢Cuantas personas participaron en
el conteo?
Informacidn del participante
Nombre:
Nombre (s)
Domicilio:
Ciudad

Correo electrénico:

Apellidos

Estado

Municipio/Delegacion

iMuchas Gracias!

*Conoce mejor a las aves e inférmate sobre el PAU entrando a la pagina de Aves de la CONABIO: http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/aves.html




ACERCA DE TU SITIO DE OBSERVACION: OOIR Aves/Todos los Parques, Todas las Aves

Instrucciones rapidas

A. Planea dia, hora y lugar para ver aves ANTES de salir. Puedes escoger el dia y la hora que mas te convenga. Para OOIR Aves escoge una
calle. Para Todos los Parques, Todas las Aves escoge un parque inscrito en el proyecto, para conocer cuales son o para inscribir uno, comunicate
con el coordinador estatal o escribenos a NABCI-México. Una vez que comiences tu sesién de observacion NO cambies de lugar aunque hayas
visto aves interesantes en otro sitio, esto puede dafiar los resultados. OPCIONAL: puedes observar aves uno o dos dias mas durante esa misma
NG ERER

B. Delimita tu sitio de observacidn. Imagina un area a tu alrededor que abarque la mitad de una cancha de basquetbol (20 pasos x 20
pasos de adulto).

C. Registra por 10 minutos. Comienza tu observacién a la hora fijada aunque no haya ningln ave. Registra las aves que observaste.

1. Direccién de tu sitio de observacion

Nombre del area (en caso de ser una explanada, edificio/monumento histdrico, etc.)

Calle y nimero Colonia Municipio/Delegacién

Cddigo Postal Ciudad Estado
2. ¢Qué tipo de sitio escogiste?

OOIR Aves [ calle
Todos los Parques, Todas las Aves |:| Parque urbano |:| Parque Ecolégico/Bosque urbano

|:| Otro:

3. Durante los 10 min de observacion ¢hubo dentro de tu sitio ALIMENTO PROPORCIONADO POR HUMANOS? (bebederos de colibries,
migajas de pan, basura, etc)

Dial Dia 2 (opcional) Dia 3 (opcional)

|:| Si |:| No |:| No estoy |:| Si |:| No |:| No estoy |:| Si |:| No |:| No estoy

seguro seguro seguro
4. (Hay AGUA?
|:| Fuente |:| Llaves de agua |:| Lago artificial |:| Otro |:| No hay agua
5. ¢Hay PLANTAS? [si [ No
6. ¢Qué tanto PAVIMENTO/CONCRETO tiene tu sitio?

[] Nada [C] Menos de la mitad [] Mmas de la mitad

7. éUtilizaste binoculares para realizar tus observaciones? [si ] No

. éEres parte de un grupo/club de observacién de aves? M no M si¢cual? _




HOJA DE REGISTRO

Exploradores del Parque




HOJA DE REGISTRO DE AVES: Exploradores del Parque
écuadles y cuantas aves observaste?

Para que tus observaciones puedan ingresarse en aVerAves completa el formato siempre

Si NO estas seguro de haber plat Utiliza esta columna si necesitas mas ol
identificado correctamente un ave .Fe.c!1a: / / espacio o para otro dia de observacién .Fe.crla: / /
favor de especificarlo en el apartado Hora "".CIaI: : am/pm P: Pen  mitme st Hora |n|IC|aI: am/pm
de Apuntes Hora final: : am/pm Hora final: am/pm
Especie # individuos Apuntes Especie # individuos Apuntes
éCuantas personas participaron en
el conteo?
Informacidn del participante ¢Cual fue tu especie favorita?
Nombre:
Nombre (s) Apellidos
Direccion:
Ciudad Estado Municipio/Delegacion
Correo electrénico: iMuchas Gracias!

*Conoce mejor a las aves e inférmate sobre el PAU entrando a la pagina de Aves de CONABIO: http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/aves.html




ACERCA DE TU SITIO DE OBSERVACION: Exploradores del Parque

Instrucciones rapidas:

A. Escoge dia, hora y lugar para ver aves ANTES de salir. Puedes escoger el dia y la hora que mas te convenga. Escoge un parque inscrito en
el proyecto Exploradores del parque (consulta los parques participantes en: http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/aves.html#).

B. Delimita tu sitio de observacion. Puedes recorrer todo el parque observando aves, o puedes limitar tus observaciones a un drea
especifica como una jardinera, el area de juegos, etc.

C. Registra. Anota la hora a la que comienzas a observar y la hora a la que terminas. Registra todas las aves que observaste.

1. ¢Cudl es el nombre del parque?

2. ¢Donde observaste aves dentro del parque? (puedes marcar mas de una opcién)

Areas con plantas Area de juegos Cuerpo de agua
Canchas deportivas Area de alimentos Recorri todo el parque
Otro:
3. ¢Qué distancia calculas haber caminado? metros

4. {Hay AGUA en el area donde observaste?
Fuente Llaves de agua Lago artificial Otro No hay agua
5. ¢Hay PLANTAS en el area donde observaste?
Si No
6. ¢Qué tanto PAVIMENTO/CONCRETO tiene el drea donde observaste?
Nada Menos de la mitad Mas de la mitad
7. éUtilizaste binoculares para realizar tus observaciones?

Si No

. éEres parte de un grupo/club de observacién de aves? B o W siécual?




HOJA DE REGISTRO

iSe Buscan!




HOJA DE REGISTRO DE AVES: jSe Buscan!
écudles y cudntas aves observaste durante los 10 minutos?

Si NO observaste ninglin ave también es importante saberlo, asi que por favor completa el formato siempre

Si NO estas seguro de haber Dia 1 Dia 2 (opcional) Dia 3 (opcional)
identificado correctamente un ave Fecha: / /. Fecha: / / Fecha: / /
favor de especificarlo en el apartado [ERsUCRULE JNu—- am/pm Hora inicial: am/pm Hora inicial: am/pm
de Apuntes Hora final: am/pm Hora final: _____am/pm Hora final: am/pm
Especie # individuos Apuntes # individuos Apuntes # individuos Apuntes

éCuantas personas participaron en
el conteo?

Informacion del contacto ¢éViste otra especie que te pareciera interesante? ¢Cual?

Nombre:
Nombre (s) Apellidos
Direccion:

Ciudad Estado Municipio/Delegacion

Correo electrénico: iMuchas Gracias!

*Conoce mejor a las aves e inféormate sobre el PAU entrando a la pagina de Aves de CONABIO: http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/aves.html



ACERCA DE TU SITIO DE OBSERVACION: jSe Buscan!

Instrucciones rapidas:

A. Escoge dia, hora y lugar para ver aves ANTES de salir. Puedes escoger el dia y la hora que mas te convenga. Escoge el sitio que creas mas
conveniente para cumplir tus objetivos. Una vez que comiences tu sesion de observacion NO cambies de lugar aunque hayas visto aves
interesantes en otro sitio, esto puede dafiar los resultados. OPCIONAL: puedes observar aves uno o dos dias mas durante esa misma semana.

B. Delimita tu sitio de observacion. Imagina un area a tu alrededor que abarque la mitad de una cancha de basquetbol (20 pasos x 20
pasos de adulto).

C. Registra por 10 minutos. De acuerdo a la ciudad donde te encuentres, consulta cuales son las especies que incluirds en tus observaciones
de acuerdo a la ciudad en http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/aves.html, conforme mas experiencia adquieras registra mas especies
adicionando las listas de los siguientes niveles. Comienza tu observacién a la hora fijada aunque no haya ningtin ave.

1. Direccidn de tu sitio de observacion:

Nombre del area (en caso de ser tu escuela, parque urbano, monumento histérico, etc)

Calle y nimero Colonia Municipio/Delegacion

Cddigo Postal Ciudad Estado

2. ¢Qué tipo de sitio escogiste?

1 solo arbol/planta Azotea Calle Deportivo

Mas de 1 arbol/planta Patio Camellon Parque urbano

Jardin Balcén Parque Parque ecoldgico/ Bosque urbano
Otro:

3. Durante los 10 min de observacion ¢hubo dentro de tu sitio ALIMENTO PROPORCIONADO POR HUMANOS? (bebederos de colibries,
migajas de pan, basura, etc)

Dia1l Dia 2 (opcional) Dia 3 (opcional)
Si No No estoy Si No No estoy Si No No estoy
seguro seguro seguro
4. {Hay AGUA?

Fuente Llaves de agua Lago artificial Otro No hay agua

5. éHay PLANTAS?
Si No

6. ¢Qué tanto PAVIMENTO/CONCRETO tiene tu sitio?

Nada Menos de la mitad Mas de la mitad
7. éUtilizaste binoculares para realizar tus observaciones? Si No
8. ¢Cudl es tu nivel de experiencia? Principiante Intermedio Avanzado

. ¢Eres parte de un grupo/club de observacion de aves? HNo M siccuar
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Enlaces de interés para el PAU




¢Tienes alguna duda o comentario?

Escribenos a las siguientes direcciones de correo electrénico para recibir mas informacién
sobre el PAU:

avesurbanas@conabio.gob.mx

¢Quieres apoyar el programa? jTe necesitamos!

El PAU es un programa realizado para ti y por ti. Puedes participar recabando informacion
sobre las aves urbanas, o bien integrandote activamente a la organizacién y ejecuciéon de las
actividades desarrolladas dentro de cada uno de los proyectos del PAU. Acércate a los grupos de
observadores de aves, a los coordinadores estatales o escribenos a NABCI-México para que sepas
como puedes apoyar el programa.

¢Donde puedo obtener material relacionado con el PAU y con las aves de México?

Si quieres saber quiénes son los coordinadores regionales, el nombre de la cuenta de
aVerAves de tu ciudad (para que puedas compartirnos tus listados), enterarte de los grupos de
observadores de aves mas cercanos a la ciudad donde vives, consultar el PAU: Manual ilustrado,
obtener las hojas de registro y datos sobre las instituciones y parques que participan en el PAU o
incluso quieres aprender a utilizar aVerAves usando la “Guia rapida para el uso de aVerAves”, ingresa
a la pagina de “Aves” de CONABIO en: http.//www.biodiversidad.qob.mx/especies/aves.html o
también puedes hacerlo mediante la pagina oficial del PAU en Facebook:

http://www.facebook.com/ProgramadeAvesUrbanas

Para almacenar, organizar y analizar tus registros de observaciones de aves, asi como obtener
informacién relacionada con los datos compilados por otros observadores, ingresa a la pagina de
aVerAves de CONABIO: http://ebird.org/content/averaves

Para obtener mayor informacion sobre las especies de aves de México puedes consultar
AVESMX: http://avesmx.conabio.gob.mx/index.html

Si deseas compartir tus fotografias sobre la naturaleza, aprender de ella e intercambiar
informacién con ciudadanos naturalistas, ingresa a Naturalista: http.//conabio.inaturalist.org/



http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/aves.html
http://www.facebook.com/ProgramadeAvesUrbanas
http://ebird.org/content/averaves
http://avesmx.conabio.gob.mx/index.html
http://conabio.inaturalist.org/

