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Ubservacidn cientifica a través de los biocadigos

Introduccion

Nuestro pais tiene una gran historia con el uso medicinal que se le ha dado a las plantas. Inicialmente se aprendié de manera empirica y
conforme avanz¢ el tiempo diversas empresas han trabajado en el empaquetamiento de dichas especies vendiéndolas en presentaciones
mas atractivas, pero con ello nos surgieron dudas sobre si en la actualidad se conocen las propiedades de las infusiones recomendadas y
consumidas; asi como conocer si realmente estamos consumiendo lo que nos dicen.

En esta investigacion nos enfocaremos en tres infusiones ofertadas en el mercado.

. Infusion de hoja de zapote blanco para la cefalea por hipertension (dolor de cabeza causada por la presion alta).
. Mezcla de hierbas para la infusién contra el dolor abdominal (nombrado dolor de panza o de estémago).
. Infu3|on de diente de ledn para la gastr|t|s (mﬂamamon deI revestimiento del estdmago).
Z [I ANALISIS I] = RESULTADOS
8 ¢ ¢Qué nos vendleron’? Y e ) <1 7 . P ——
o > Diente de Leon parala gastntl”é .. Téde Manzanilla- * . 1. Dientede Ledn. 1. Taraxacum officinale.
> Té para el-dolor de estbmago: — o ' ' ‘2. Ho;a de Zapote Blanco e Ca5|m|roa Edulis.
e Hoja de Guayaba - b et ElE para dolor de estémago "3: Manzanilla Fresca. 5 . “\3 Matricaria Recutita. 34
- o Epazote de Zomllo“\ @ (dolor abdominal), es vendido como una 4. € de manzanilla A 4sMatricaria Recutita.
o Estafiate. ™ mezcla de plantas, en el procesamiento procesado. Sty 5. A|0V5'a Virgata. .~ .«
o _Manzanilla,’ { ' se separaron sus componentes y 5. Hoja de Guayabal | ] OFe & BNt
> HqLa de Zapote Blanco para la: = resultaron las muestras etiquetadas del 6. Epazote de Zg;rLo T— 7.— U $IRS T
_ cefalea por hlperten§|on X 5al9. AcEswafiare. B R ’ 8. Tagetes Patulal ’
: -5 - 8. Muestra®x”s "’ S 9. Matricaria- Recuiita.
9. Manzaniim. . 10. Taraxasum Officinale.

10. Diente de Ledn Fresco
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Los resultados obtenidos por nuestro procesamiento (extraccion de ADN,

Aloysia sirgat }i&\ Reaccion en Ca(_JIena d_e la Pc_)l|meraszi1, secuenciacion de ADN_y comparacion en Ia

GenBank), en primera instancia mostro un error en el procesamiento de las muestras
de Epazote de Zorrillo y Estafiate, por lo que quedan excluidas de este andlisis. De
igual forma los resultados fueron arrojados respecto a los nombres cientificos de las

Caviminoa edulic "S5 plantas.
Los resultados por infusion:
» Para la gastritis (Muestras 1 y 10): La infusion corresponde a lo que se

7 A nos ofrecio y vendio. De igual manera la comparacion de lo vendido con
su contraparte natural resulto positiva.
Watnicania necatita & > Para la cefalea por hipertension (Muestra 2): La infusion corresponde a lo

gue se ofrecid, sin embargo se debe tomar en cuenta que en ningun
momento se realiz6 una advertencia de que el principio activo de esta
. planta es un depresor del sistema nervioso y relajante muscular por lo que
| Tagetee fatula &% Su uso en exceso puede resultar mortal o abortivo.

" Tagetes enccta E3 * > Paraeldolor abdominal: Independientemente de las dos muestras que no
se pudieron secuenciar, esta infusidbn no presenta relaciéon de lo que

Arbol filogenético obtenido de la secuenciacién de ADN. - ofrece y lo que es al sélo coincidir en la manzanilla, los demas
E componentes se tratan de una variacion de cempaxuchitl y una especie
/ no identificada con su nombre coman.
Si bien los resultados de un andlisis en la literatura de etnobotanica sobre estas
’ plantas no sefialan dafios tan prontos en su consumo, resulta alarmante el propio
desconocimiento de las personas que venden estas infusiones y de la poblacion que
las compra, asi como la falta de contraindicaciones que se dan.
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